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I. INTRODUCCION

La seleccion de medicamento es una herramienta imprescindible para mejorar la calidad
de la farmacoterapia y controlar el coste de la misma. Constituye un proceso dindmico e
interdisciplinar que se lleva a cabo en el marco de la Comision de Farmacia 'y
Terapéutica.

El formulario es el resultado de este proceso y contiene la relacion de medicamentos
aprobados en el hospital asi como importante relacion relativa al uso de los mismos y
una recopilacion de las normas, procedimientos y recomendaciones dictadas por cada
institucion relacionadas con la prescripcion, dispensacion o administracion de
medicamentos. Constituye un elemento esencial en la formacién continuada de
profesionales y en especial durante la formacion de posgraduados.

Dado que el formulario es el vehiculo de transmision de la politica de seleccion y
utilizacion de medicamentos, es fundamental que sea facil de usar y que su contenido
sea completo, actualizado y conciso.

II. DENOMINACION

La denominacion mas extendida a nivel internacional es la de “FORMULARIO”. Sin
embargo en nuestro pais muchas Instituciones han optado por el término “Guia de
Farmacoterapéutica”. La SEFH considera ambos términos igualmente validos. En el
presente documento se usaran indistintamente.

111. CONTENIDO Y ORGANIZACION

El formulario guia farmacoterapéutica debe incluir en su contenido, al menos, los
siguientes aspectos:

A) Recopilacion de las normas, procedimientos y recomendaciones intrainstitucionales
relativas al uso de medicamentos.

B) Relacion de los medicamentos aprobados en el hospital, incluyendo informacién
bésica sobre cada uno de ellos.

C) Indice de principios activos, nombres comerciales y grupos terapéuticos.

D) Informacidn practica de interés sobre medicamentos.

A) Recopilacion de las normas, procedimientos y recomendaciones intrainstitucionales
relativas al uso de medicamentos.

El contenido de esta seccion es variable de una Institucion a otra. Pueden incluirse, entre
otros, los siguientes apartados:

* Composicion y funcionamiento de la Comisién de Farmacia Terapéutica.

* Procedimiento para incluir un nuevo medicamento.



* Normas relacionadas con la prescripcion, dispensacion y administracion de
medicamentos incluyendo:

- Normativa general de prescripcion, dispensacion, y administracion de medicamentos .
- Normativa de control de estupefacientes y psicopotros.

- Medicamentos de uso restringidos y o control especial.

- Manejo de medicamentos en ensayo clinico.

- En el caso de que esté aprobada la sustitucion automatica de medicamentos no
aprobados en el hospital por otros de accion semejantes incluidos en el formulario o
guia farmacoterapéutica, relacionar las condiciones generales que rigen estos cambios,
asi como las tablas de equivalencias que hayan sido aprobadas por la Comisién de
Farmacia y Terapéuticas.

* Caracteristicas de funcionamiento del Servicio de Farmacia.
* Informacion sobre el manejo del formulario o guia farmacoterapéutica.

B) Relacion de los medicamentos aprobados en el hospital, incluyendo informacién
bésica sobre cada uno de ellos.

Esta seccion puede ser organizada de diversas maneras. La SEFH recomienda lo que se
expone a continuacién, aunque determinadas Instituciones pueden optar por alternativas
que se ajusten mejor a sus propias caracteristicas.

Los medicamentos seran clasificados por grupos terapéuticos. Se aconseja utilizar la
Clasificacion anatomica de medicamentos del Ministerio de Sanidad o la Clasificacion
anatomica de especialidades extendida del Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Cuando una institucion decida utilizar una clasificacion alternativa se
aconseja incluir un apartado adicional con una de las clasificaciones recomendadas y la
relacion de los principios activos de presentes en cada grupo.

Previamente se incluird inicialmente la relacién de los grupos terapéuticos utilizada para
clasificar los medicamentos. A continuacién comenzara la seccién descriptiva
propiamente dicha.

Dentro de cada grupo se relacionaran los genéricos ordenados alfabéticamente. Es
recomendable incluir una breve descripcién de los criterios de eleccién dentro de cada
grupo incluyendo consideraciones de coste/ eficacia.

El contenido de cada entrada es variable pero debe incluir como minimo:

-Nombre generico del principio activo. En asociaciones se relacionaran los principios
activo principales.

-Formas comerciales disponibles en el hospital.

Ademaés es aconsejable incluir la siguiente informacion:

- Nombres comerciales habituales en el hospital. En la seccidén A) se habra hecho
constar que las marcas comerciales de un determinado genérico pueden variar segun
necesidades y que su presencia en el formulario o guia farmacoterapéutica no implica
necesariamente su disponibilidad en el Servicio de Farmacia.

-Dosis usual en adultos y pediatria.

- Normas, precauciones y/o recomendaciones especiales referentes a su prescripcion ,
conservacion o administracion tales como”Uso restringido a.....” , no administrar por via
VI, “proteger de la luz”, etc...

- Cuando proceda indicaciones aprobadas en el Hospital.

C) Indice de principios activos, nombres comerciales y grupos terapéuticos.
Para facilitar el manejo de la seccidn anterior se incluira a continuacion un indice
multiple con entradas por genéricos, nombres comerciales y grupos terapéuticos. Es



aconsejable diferenciar cada una de estas entidades utilizando tipos de imprenta
diferente (mayusculas, minusculas, negrilla,etc...)

D) Informacién préctica de interés sobre medicamentos.

El contenido de esta seccion depende de las caracteristicas del hospital. Tipicamente se
incluye en ella informacion practica no facilmente disponible a partir de otras fuentes
ejemplo:

- Tabla de abreviaturas y simbolos

- Tablas de dosis equivalentes (p.e. corticoides)

- Medicamentos contraindicados durante el embarazo

- Administracion de medicamento en paciente con insuficiencia renal y hepatica.
Nomogramas Yy ajustes de dosis. Farmacos dializables.

- Toxicologia clinica

- Farmacocinética y monitorizacion de medicamentos.

- Tablas de interacciones de medicamentos y alimentos.

- Tablas de interferencia de medicamentos con pruebas de laboratorio.

- Tablas de incompatibilidad de medicamentos en soluciones intravenosas.

- Formulas estandarizadas de nutricion parenteral.

- Tablas de contenido en sodio de medicamentos.

- Tablas de la concentracion de las ampollas de electrolitos més utilizadas y
equivalencias entre las diferentes unidades.

- Protocolo y/o algoritmos de decision ante situaciones concretas. p.e. “tratamientos de
la estrabasacion de citostaticos”, “algoritmo para la eleccion de benzodinazepinas”,
etc....

- Parametros y unidades fisicos quimicas de interés.

- Situacion y contenido de los carros de emergencia.

- Farmacos que modifican la coloracion de las heces y orina.

IV. FORMATO

El aspecto del formulario o guia farmacoterapéutica en su utilizacion. No existe un
formato Unico. Se recomienda:

- Cuidar que sea visualmente agradable y facil de leer.

- Imprimirle caracter profesional.

- Editarlo en tamario bolsillo.

- Diferenciar claramente la seccién usando papel de color diferente o sistemas de
localizacion lateral.

-Dada la frecuencia de reedicion, buscar sistemas de edicién econémicos.

V. PERIOCIDAD.

El formulario o guia de facoterapéutica debe seractualizado continuamente y reeditado
anualmente. Ademas es aconsejable establecer un sistema de actualizacion
interediciones. Por ejemplo a través de notas informativas u hojas suplementarias que
pueden ser colocadas en un a solapa de la portada o contra portada. Con objeto de evitar
confusiones, es recomendable modificar el color de la portada de cada reedicion.
Cuando los medios infomaticos lo permitan y la disponibilidad del formulario “on line”
permite la consulta desde cualquier terminal de hospital de la version actualizada.

VI. DISTRIBUCION



Una copia de la tltima edicion debe colocarse en cada Unidad donde se traten pacientes
incluyendo las salas de hospitalizacion, consultas externas, unidades de cuidados
especiales, urgencias y servicios generales.

Ademas, debe entregarse una copia a todos los médicos y farmacéuticos del hospital, asi
como a los responsables de la gestion administrativa, asegurandose de que conozcan
como utilizado correctamente.



