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La responsabilidad compartida en el gasto farmacéut IcO

El medicamento, como cualquier otra intervencion sanitaria o clinica, puede
aportar beneficios considerables a los pacientes, pero también conlleva
resgos, inconvenientes y costes .

El impacto economico de los medicamentos en Espafna es de los mas elevados
entre los paises de su entorno:

El gasto farmaceutico publico total en 2012 ha sido de 9.711 millones de euros.
El gasto farmaceutico descendio un 12,25% respecto a 2011. Para encontrarnos
una cifra parecida de gasto farmacéutico en Espafia, tendriamos que
remontarnos a 2005, donde la cifra supero6 los 10.000 millones de euros.
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Hasta 2009, Espafa ha sido un pais en el que tradicionalmente el gasto
farmaceéutico publico crecia afio a ano.

Entre los afos 2005 y 2009 el gasto farmacéutico publico paso de los 10.051
millones de euros a 12.506 millones de euros, un 24,42% mas.

Sin embargo, esta tendencia se rompe en 2010, al bajar el gasto a 12.208
millones, un 2,38% menos.

Esta tendencia bajista se ha mantenido desde entonces, ya que entre 2009 y

2012 el gasto farmaceéutico publico en Espana ha caido un 21,87% hasta
cifras similares a las del afno 2005
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Evolucion del gasto farmacéutico publico total en Espana
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Gasto Farmaceéutico en relaciéon al PIB

Gasto farmacéutico publico como % del PIB
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La responsabilidad compartida en el gasto farmacéut IcO

Con demasiada frecuencia el debate se centra fundamentalmente en «el
recorte de los recursos», cuando la cuestion relevante es quiza la relacion
entre estos y la salud.

En definitiva, se trata de una cuestion de adecuacion y de eficiencia.

«Todos gueremos mas_», expresa el sentir popular, pretendiendo mayor gasto
publico en sanidad.

Pero,
¢mas de que?

¢, mas servicios o mas salud?
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La Constitucion de la OMS establece que el goce del grado maximo de salud
gue se pueda lograr es uno de los derechos fundamentales de todo ser
humano.

El articulo 32 de la Constitucion italiana de 1947 establece que "La republica
tutela la salud como derecho fundamental de individuo [...]

La CE, en su articulo 43, reconoce el derecho a la proteccion de la salud,

Se encomienda a los poderes publicos organizar y tutelar la salud publica a
traves de medidas preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios.

Sin embargo

El derecho a la salud no debe entenderse como el derecho a estar sano.

Alvaro Lavandeira Hermoso — Jornadas Farmaceéuticas sobre el tratamiento de las coagulopatias congénitas



La responsabilidad NO compartida en el gasto farmacéutico

| VIl JORNADAS
F- . FARMACEUTICAS

| Sobre el Tratamiento de las
‘ COAGULOPATIAS

| CONGENITAS

Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantias y uso racional de los medicamentos
y productos sanitarios.

El meédico es una figura central  en las estrategias de impulso de la calidad
en la prestacion farmaceutica dado el papel que se le atribuye en el cuidado
de la salud del paciente y, por tanto, en la prevencion y el diagnostico de la
enfermedad, asi como en la prescripcion, en su caso, de tratamiento con
medicamentos.

El trabajo que los farmaceuticos y otros profesiona les sanitarios
realizan en los procedimientos de atencion farmaceutica también tiene una
Importancia esencial ya que asegura la accesibilidad al medicamento
ofreciendo, en coordinacion con el médico, consejo sanitario, seguimiento
farmacoterapéutico y apoyo profesional a los pacientes
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Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantias y uso racional de los medicamentos
y productos sanitarios.

El Plan Estratégico de Politica Farmaceutica para el Sistema Nacional de
Salud establece diversas estrategias que se incorporan en esta Ley para
intensificar el uso racional de los medicamentos, entre las que se pueden
sefalar las orientadas a ofrecer una informacion de calidad, periodica e
independiente a los profesionales, a garantizar una formacion sobre uso
racional de los medicamentos a los profesionales sanitarios, al refuerzo de la
exigencia de la receta medica como documento imprescindible para la
seguridad del paciente o las referidas a la modificacion de los prospectos de
los medicamentos para hacerlos inteligibles a los ciudadanos, ayudando a la
consecucion de la necesaria ADHERENCIA al tratamiento para que pueda
alcanzarse el exito terapeutico previsto por el medico con la imprescindible
cooperacion del farmaceutico.
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Real Decreto-ley 4/2010, de 26 de marzo, de racionalizacion del gasto
farmaceéutico con cargo al Sistema Nacional de Salud

La prestacion farmacéutica, segun establece la exposicion de motivos de la
Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantias y uso racional de los medicamentos
y productos sanitarios, comprende los medicamentos y productos sanitarios y
el conjunto de actuaciones encaminadas a que los pa - cientes los

reciban y utilicen de forma adecuada a sus necesida  des clinicas, en las
dosis precisas segun sus requerimientos individuale s, durante el

periodo de tiempo adecuado, con la informacion nece  saria para su
correcto uso y al menor coste posible.
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Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantias y uso racional de los medicamentos
y productos sanitarios.

Art. 82.2. Para contribuir al uso racional de los medicamentos las unidades o
servicios de farmacia hospitalaria realizaran [...]

e) Llevar a cabo actividades educativas sobre cuest iones de su
competencia dirigidas al personal sanitario del hos pital y a los
pacientes.
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Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantias y uso racional de los medicamentos
y productos sanitarios.

No se legisla obligacion alguna a los pacientes sobre la materia.

Los pacientes no son sujetos de infraccion ni por tanto se puede sancionar

Alvaro Lavandeira Hermoso — Jornadas Farmaceéuticas sobre el tratamiento de las coagulopatias congénitas



i WIIJORNADAS
_ FARMACEUTICAS

. _ _ Sobre el Tratamiento de las
La responsabilidad compartida en el gasto farmacéut  ico COAGULOPATIAS

CONGENITAS

Habitualmente se pone la lupa del uso racional del medicamento
sobre la prescripcion , asumiendo que ese gasto es mayormente
responsabilidad del medico

Sin embargo uno de los aspectos fundamentales es la adherencia
terapeutica y el buen uso del tratamiento por parte del paciente.

Por ello, ambos planteamientos, el de la prescripcion por parte del
sanitario y el de la adherencia terapéutica, por parte del paciente, se

entienden en un contexto de corresponsabilidad economica y
clinica .

Por tanto, en esa corresponsabilidad es necesario incluir al paciente
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El ciudadano se ha acostumbrado en su vida cotidiana a conductas
responsables.

No hay muchas razones para que no se le explique, en detalle y de igual a
igual, sin paternalismo, que la prestacion farmacéutica publica es un
asunto serio, en el gque se maneja una tecnologiaco mpleja como es la
del medicamento .

No hay que tener conocimientos cientificos para entenderlo, especialmente
en pacientes acostumbrados a gestionar su propia salud de forma autonoma.

Que cuesta mucho dinero lo sabemos todos y que para garantizar el acceso
al mejor tratamiento posible, implica hacer las cosas bien.

Los pacientes no son sanitarios, pero saben lo que se juegan : Por ello,

seria interesante incorporar esta idea al disenar planteamientos de viabilidad
del sistema
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Apociacion de Hemofilia de la Comumidad de Madrid
</ ¥irgen de Arinzazu, 29 Local

Madrid 28034
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Bede: Asociacion de Hamolilia de la Comunidad de Mads

Destinado a personas con hamolilia u olras coagulopali
congenitas de 12 a 25 anos
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CONGFAERS.
GRUPO DE MANANA \

10.00 b = 11.30 h. ;Que hace un chico como ¥o en un sitio como este?

LA PROFILAXIS EN Ml DIA A DIA

11.30 b = 12.00 h, Descanso caflé

12.00 h = 13.30 h. Dinamica inferactiva: Las herramientas de la mochila,

Participa en estos talleres donde te reuniras de nuevo GRUPO DE TARDE
con amigos de la infancia. Podras compartir tu
experiencia, diferentes punto de vista, hablar sohre la 16.00h = 17.20h. J0ué hace un chico como yo én un sitic como este?

enfermedad, profilaxis... Ademas aprenderas

herramienias que te facilitaran el cumplimiento del T30 % EA00 1 PASERES0 LA

tratamiento. 18.00 h - 19.30 h. Dindmica inferactiva: Las herramientas de la mochila
jAprende a cuidarte y ensefia a los demas a hacerlo!
Facilitadores:
Tu experiencia es muy importante. D. Javier Barbero y Diia. Patricia Fernandez
iTe esperamos! .
Participaran en los talleres:

Hematologos del Hospital Universitario La Paz y la Asociacion de
Hemaofilia de la Comunidad de Madrid

X~
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Asociacion de Hemofilia de la Comunidad de Madrid
c/ Virgen de Aranzazu, 29 Local
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Atencion farmaceutica a pacientes con coagulopatias

Los servicios de farmacia hospitalaria son los
responsables de la gestion de los fondos, publicos 0

privados, destinados a medicamentos, y esa

responsabilidad se establece en tres niveles
consecutivos: clinico, administrativo y farmaceéutic 0
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Atencion farmacéutica a pacientes con coagulopatias COAGULOPATIAS

Desde el punto de vista clinico: se trata de garantizar que los medicamentos
utilizados sean los mas adecuados para la patologias tratadas, debiendo
responder a las preguntas ¢qué medicamento y para que?

La responsabilidad administrativa, con la que se contesta a la pregunta ¢,cuanto
y cuando?, de forma que se garantice la disponibilidad de los medicamentos,
para su utilizacion en el momento que se necesite, asegurando el suministro
continuado, en condiciones y con el minimo coste.

Desde el punto de vista farmaceutico, intentando responder a la pregunta ¢como
se utiliza en un paciente determinado? con lo que contribuye a que las
condiciones de uso de dichos medicamentos sean correctas en cuanto a dosis,
pauta de administracion, incompatibilidades, interacciones, duracion del
tratamiento y seguimiento del plan terapéutico previsto, actividades que se
realizan a través de la actuacion profesional en la dispensacion, elaboracion de
medicamentos, farmacovigilancia, educacion sanitaria y atencion farmaceutica.
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Atencion farmaceéutica a pacientes con coagulopatias
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Responsabilidad de un Servicio de Farmacia

Responsabilidad

Objetivos

Actuaciones

Clinica . QUE medicamento? Gestion clinica farmacoterapia
¢ PARA que? Comision Farmacia y Terapéutica
Protocolos de utilizacion de medicamentos
Evaluacion utilizacion medicamentos
Administrativa ;CUANTO? Gestién adquisiciones y consumos
;CUANDO? Control inventario

Farmacéutica

Gestion y Evaluacion de Costes Sanitarios
Vol. 3 - Niamero 1 - Enero-marzo 2002

Seguimiento presupuestario

Dispensacion
Elaboracion

Farmacovigilancia

Farmacocinética
Atencion Farmacéutica

La amenaza del gasto farmacéutico
Delgado Sanchez
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Atencion farmaceutica a pacientes con coagulopatias

Situar la atencion al paciente en una zona que garantice la confidencialidad.

Informar a los pacientes sobre el funcionamiento del servicio, localizacion,
horario de atencion y teléfono de contacto en caso de alguna incidencia.

Disposicion de un sistema de informacion que permita la revision del perfil
farmacoldgico del paciente y su adherencia al tratamiento.

La validacion farmacéutica de la prescripcion antes de la dispensacion.
Proporcionar informacion continua sobre el tratamiento.

Garantia en la dispensacion para el periodo de tiempo establecido.
Registro y comunicacion las incidencias detectadas.

- Seguimiento y comunicacion del resultado global del tratamiento.
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Congénitas en el autotratamiento CO2

1 Figura 4. Paciente 1, foto da cova direita antes da cirurgia (A) & do pseudotumor apds a ressecqao -
rurgica (B). As |aminas com os cortes histologicos corados com hematoxilina-eosina mostam o hema-
toma entremeado por ameas de tecido de organizagio e fibmse (CDN.
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