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Conocer la metodología farmacocinética para optimizar la
farmacoterapia mediante la individualización posológica 
asumiendo la responsabilidad que conlleva esta actividad
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Plan docente1 Plan docente

Ni l bá i (1 2 )

1

• Nivel básico (1-2 meses): 
– orientado a los residentes de otros hospitales 

que hagan una estancia en la Unidad de 
Farmacocinética del hospital.

• Nivel avanzado (4-6 meses): 
– orientado a los residentes que se forman en q

los Hospitales que tienen soporte docente.



Plan docente1 Plan docente
Programa 1‐2 

meses
4‐6 

meses

1

1.Estructura y organización de una Unidad de Farmacocinética Clínica X X

2.‐Gestión de la Calidad en la Unidad de Farmacocinética Clínica X

3,‐ Conocimiento y manejo de las técnicas analíticas  X X

4.‐ Conocimiento de la metodología de monitorización de fármacos 

4 1 Criterios que justifican la monitorización

X X

4.1. Criterios que justifican la monitorización 

4.2. Fármacos monitorizados habitualmente

4.3. Indicaciones de la monitorización de fármacos4.3. Indicaciones de la monitorización de fármacos

4.4. Identificación de pacientes candidatos a monitorización

4.5. Tiempos de muestreop

4.6. Frecuencia de monitorización

4.7. Requisitos mínimos de información necesarios para la monitorización

4.8. Muestras biológicas



Plan docente1 Plan docente1

Programa 1‐2 
meses

4‐6
meses

5 Identificar los factores fisiopatológicos y clínicos que modifican la respuesta X X5.‐ Identificar los factores fisiopatológicos y clínicos que modifican la respuesta 
cinética 

X X

6.‐ Conocimiento de las ecuaciones para el cálculo de los parámetros PK  X X

7.‐ Diseño de los regímenes de dosificación y elaboración de informes  X X

8.‐ Interpretación del resultado  X X

9 Recomendación de pauta posológica y seguimiento del paciente X X9.‐ Recomendación de pauta posológica y seguimiento del paciente X X

10. Conocimiento y manejo de programas de estimación  X X

11. Las aplicaciones de la farmacocinética en las intoxicaciones X

12. Participación en las sesiones asistenciales y clínicas del SF X

13. Participar en estudios de farmacocinética. X



Cartera de Servicios2 Cartera de Servicios2
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Actividades4

• 1. Teoría farmacocinética
• 2. Farmacocinética práctica
• 3. Farmacocinética poblacional
• 4. Monitorización del ácido valproico
• 5. Monitorización de fenitoína
• 6. Monitorización de aminoglucósidos
• 7. Monitorización de vancomicina
• 8. Monitorización de digoxina
• 9. Monitorización de ciclosporinap
• 10. Monitorización de micofenolato
• 11. Monitorización de tacrólimus11. Monitorización de tacrólimus



ActividadActividad

• Conocimientos

• Entrenamiento 

• Habilidades• Habilidades



ConocimientosConocimientos
1 F i éti• 1. Farmacocinética
– Parámetros farmacocinéticos

• 2 Dosificación• 2. Dosificación
– Convencional
– Nomogramas
– Farmacocinética

• 3. Monitorización
Concentraciones séricas– Concentraciones séricas

• Intervalo terapéutico
• Tiempo de muestreo

– Factores fisiopatológicos modificadores de la farmacocinética
– Interacciones
– Selección de pacientes candidatos a la monitorizaciónSelección de pacientes candidatos a la monitorización



4 I di id li ió ló i• 4. Individualización posológica
– Metodo Bayesiano

Mét d li l– Método lineal
– etc

5 I f f i éti• 5. Informe farmacocinético
– Intervalo de concentración

Momento de la extracción– Momento de la extracción
– Consecución del estado estacionario

Factores fisiopatológicos que afecten a la– Factores fisiopatológicos que afecten a la 
farmacocinética

– Recomendación posológicap g



Conocimientos





EntrenamientoEntrenamiento

• Dispone de casos clínicos para poder 
entrenarse en los cálculos farmacocinéticos 
tanto de forma manual como mediante 
ordenador con el programa PKS. Los casos se 
han seleccionado de las dos obras de 
referencia, aunque también existes casos 
propios de los autores. Para comprobar su 
solución deberán consultarse las obras citadas.



Ejemplo entrenamientoEjemplo entrenamiento



HabilidadesHabilidades

• Docentes
– Preparación de sesionesp

• Asistenciales
R li ió d i f– Realización de informes

• Investigacióng
– Realización de un trabajo / publicación

• Calidad• Calidad
– PNT de monitorización







ConclusionesConclusiones

• Desarrollo del programa nacional de la 
especialidad  Modelo que pueda p q p
extenderse a otras áreas.

• Estandarizar la formación del residente• Estandarizar la formación del residente 
adaptándola a dos modelos (interno y 

)externo).
• Potenciar la farmacocinética en losPotenciar la farmacocinética en los 

hospitales
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