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Se denominan “medicamentos de alto riesgo” aguellos que tienen un
riesgo muy elevado de causar dafnos graves o incluso mortales cuando
se produce un error en el curso de se utilizacion.

Implementacion de un protocolo para mejorar la seguridad en el manejo
de los medicamentos de alto riesgo.

Revision del listado de medicamentos de alto riesgo elaborado por el
Instituto Seguro del Medicamento (ISMP) y de las recomendaciones para
iImplantar un protocolo que incluye 12 medidas para mejorar la seguridad en
el uso de estos medicamentos.




Ultima lista publicada por el ISMP y adaptada por el TSMP-

Grupos terapéuticos

- Agentes de contraste IV

- Agentes inotrdpiceas IV [(&]. digowing,
mrilrinsma )

- Agonistas adrendrgices IV (2], acrenalina,
Sopanting, L-moradrenslims )

- Anestésicos generales inhalados & IV [=2].
kaetaming, propotol)

- AntEagonistas adrenérgicos IV (8] ssmoaksl,
labatalsl, propranoskel)

- Antiagregantes plaquetarios IW [(=].
aboiximab, eptifibatica, tirxTibam)

- Antiarritmicos IV (2], aMicgarmna,
i s )

- Anticoagulantes orales (2. scsnocumanal)
- Antidiabéticos orales (2], glibensiamiza)

- Blogueantes nedromusculares [(£].
SN M hE MRS, SO URDED, WEsCURSMeG )

- Citostiticas IV y orales
- Heparina y otros antitrombdticos (] .,

antitrmsmbima [II, anceaparinag, eEparina So4ica,
Tmda parinue, Epirodina )

- Agua estéril para inyeccidn, inhalacidn e
irFigacifdn en envases =100 mL [exciuyemdos
Botellas)

- Claruro potésico IV (2ol wcidn conosntraas
- Cloruro sbdico hipertbnice (E0,9%=)

- Epoprostenal IV

- Fosfatbto pobtésico IW

- Medicarmeartos para wia epidural o
intratecal

- Medicamentos gque tienean
presentacidn convencional ¥ en
liposamas (<] anfotericinag B)

- DpiGscecs IV, transdérmicos v orales
[(tetas presentaciones)

- Sedantes moderados TW (],
midaralan)

- Sedantes moderados arales para
nifos (. higrabo e cloral)

- Soludones cardioplé&ficas

- Solucdones deglucosa hipertdnica [ =
im0

- Soludones para di&lisis [peritanes| v
Memeo=ria lises)

- Soludones para nutrdcibn parenteral
- Trambaliticas [(=]. sitaplass,
orotreoogina alfa, temnecteplasa)

-Insulina SC & TV

- Metotrexato oral [wso no ancakigioon)
- Mitroprusisto s6dico IV

- Oxitocina IV

- Prometazina TV

Solucidn de

- Sulfeato de magnesio IV




RESULTADOS

1. Se identificaron todas las especialidades incluidas en la GFT del hospital
consideradas de alto riesgo (221 especialidades) y se publicaron en la
Intranet para que pudieran ser consultadas por todos los profesionales
sanitarios.

2. Se hicieron pegatinas identificativas de “medicamento de alto riesgo”
para pegar en cada uno de estos farmacos cuando se dispensan.
—

3. Se limitd el numero de presentaciones de estos medicamentos con
diferentes dosis, concentraciones y/o volumenes al minimo. (p.ej. Heparina al
1%y al 5%).




RESULTADOS

4, Se limitd el nimero de presentaciones semejantes que podian causar
confusion, sustituyéndolos por otras especialidades o almacenandolos en

lugares diferentes y con letreros claros.
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5. La presencia de medicamentos de alto riesgo en los botiquines de las
unidades asistenciales se redujo a un 1%.




Medidas propuestas en nuestro hospital

6. Sistema de doble chequeo para los medicamentos de alto riesgo que se

mantuvieron en los botiquines de planta.
Dos profesionales sanitarios comprueban que el medicamento, dosis, pauta, via

de administracion y paciente al que se administra es correcto y se registra.

HOJA DE REGISTRO DE DOBLE CHEQUEO PARA MEDICAMENTOS DE ALTO RIESGO:

) OBSERVADOR EXTERNO: | ADMINTSTRADO POR: |
FECHA | MEDICAMENTO DOSIS | HAB. NOMBRE PACIENTE | FIRMA N® FICHA | FIRMA N© FICHAi




7. Se centralizo la preparacion de mezclas intravenosas
de medicamentos de alto riesgo en el Servicio de Farmacia.

8. Se estandarizo la prescripcion, dosificacion y seguimiento de los tratamientos
con medicamentos de alto riesgo mediante la elaboracion de 34 protocolos de
uso que estan disponibles en la intranet del hospital.
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9. En el Programa de Prescripcion Electronica se incorporaron las dosis
maximas para estos medicamentos y se incluyo una alerta que avisa al medico
cuando la supera.

10. Se estandarizaron las concentraciones de soluciones para infusion de
medicamentos de alto riesgo, como morfina, heparina, insulinas e inotropos,
utilizadas en adultos, en una concentracion que se utiliza en el 90% de los
casos.

11. Se adquirieron soluciones prediluidas de KCI que se utilizan en el 98% de
los casos.




Medidas propuestas en nuestro hospital:

12. Todos los medicamentos prescritos son validados por el farmaceutico
antes de ser dispensados.

8 Resultados encontrados

Cuidados  Medicacion alta Informes  Evolucidn

Alergias  Medicacidn domiciliaia  Ordenes medicas

—

| Ver activos v
Especialidad Dosis Unidades Yia Frecuencia Perinda
u oo Er OPIREN FLAS 30 MG COMPRIMIDOS 1.0 COMPRIMIDOS  BUCAL ANTES DE DESAYUND 1210912
BUCODISPERSABLES
u - E ¥ SERETIDE ACCUHALER: 805300 MCG POLYO INHALACION 1.0 APLICACION INHALADA CADA T2 HORAS 12109n2
00
u [ =) SRIRIVA 18 MOG CAPSULAS + 1 DISPOSITIVG Q9 10 CAPSULAS IMHALADA CADA 24 HORAS 1210841 2
v & s = LORAZEPAM 1 MG COMPRIMIDOS 05 20 COMPRIMIDOS ~ ORAL A& LAS 23 HORAS Dia2
v % & = ESCITALOPRAM 10 MG COMPRIMIDOS 9 10 COMPRIMIDOS  ORAL 1.0 = - = Dia2
bl = = WMEGEFREM 160 MG COMPRIMIDOS 9= 10 COMPRIMIDDS ~ ORAL CADA 24 HORAS 12008112
U = = i UROTROL MEQ 4 MG CAPSULAS LIBERACION 1.0 CAPSULAS ORAL CADA 24 HORAS 12/08i12
PROLOMGADA
(i =
v @ & E) DURDGESIC MATRIX 25 MCGIH PARCHES 4.2 MG 1.0 PARCHE TRANSDERMICA CADA T2 HORAS Dja7
TRANSDERMICOS TRANSDERMICO

0




Tras la implantacion de este protocolo, la notificacion
de errores de medicacion de alto riesgo en SINASPS se
han reducido un 99%.
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CONCLUSION

La implantacion de todas estas medidas ha sido una
herramienta Util para poner especial atencion en el
manejo de los medicamentos potencialmente mas
peligrosos y evitar errores en su utilizacion.




