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Autovalidación de la prescripción médica electrónica: automatizar la
validación farmacéutica

Optimizar actividad farmacéutica

Reducir errores
Asegurar que el 

medicamento prescrito es 
seguro y apropiado

Pharmacy Informatics: The Next Generation” at the 2007 Healthcare Information and Management System Society’s (HIMSS)
annual conference and exhibition.
Dennis A. Tribble. Automating order review is delegation, not abdication. Am J Health-Syst Pharm 2009;66: 1078-1079



Autovalidar es DELEGAR; NO es ABDICAR

Delegar

“d t l j i di ió ti di id d fi i h“dar a otro la jurisdicción que tiene por su dignidad u oficio, para que haga
sus veces o para conferirle su representación”

P d l “ l j t d l d b t i t t id dPara delegar…. “el sujeto que delega debe contar con cierta autoridad o
poder”.

 Abdicar

“privar a alguien de un estado favorable, de un derecho, facultad o poder”

Fuente: “Diccionario de la Real Academia de la Lengua Española” Disponible online
http://www.rae.es/rae.html



Cuando se tienen tantas órdenes de prescripción médica por validar

tendencia a dar a todas las órdenes el mismo “peso” 



Cuando se tienen tantas órdenes de prescripción médica por validar

tendencia a dar a todas las órdenes el mismo “peso” 

al ser la mayoría de las órdenes correctas se produce un sesgo:

“el resultado de la última acción genera expectación para la siguiente

acción” y el farmacéutico invierte una considerable cantidad de tiempo en

realizar su actividad. No obstante, las órdenes que realmente requieren

de una revisión farmacéutica pueden pasar desapercibidasde u a e s ó a acéut ca puede pasa desape c b das

Aparece el Potencial de Error



Aplicativo informático para la validación farmacéutica



Aplicativo informático para la validación farmacéutica



Aplicativo informático para la validación farmacéutica



Aplicativo informático para la validación farmacéutica





El objetivo de la autovalidación (“delegar”)
es poder dedicar nuestro tiempo a aquellas
ó d édi l t i dórdenes médicas que realmente requieren de
nuestra atención”



La autovalidación por parte del sistema informático requiere:

BÁSICO:

a) disponer de prescripción médica electrónica

b) disponer de sistemas de ayuda a la prescripción (I): alertas alergias,
duplicidades e interacciones

c) órdenes de prescripción médica predefinidas

AVANZADO:

a) disponer de sistemas de ayuda a la prescripción (II): dosis máxima ya) disponer de sistemas de ayuda a la prescripción (II): dosis máxima y
ajuste por función renal

- cruce con edad y peso

- cruce de datos con laboratorio (creatinina)

d) incorporación en el sistema informático de protocolos y/o vías clínicas

- cruce con diagnósticos



Órdenes que deberían ser revisadas por el farmacéutico (es decir, no
autovalidadas informáticamente) aquellas que incluyen fármacos…

1.- …inapropiados para la condición del paciente

2 l l l i t ti i t d l i2.- …para el cual el paciente tiene registrada una alergia

3.- …implicados en interacciones o duplicidades

4.- …indicados para tratar un efecto adverso medicamentoso

5.-…cuyas dosis no son apropiadas

6.- …que requieren monitorización6. …que requieren monitorización

Flynn AJ. The opportunity cost of pharmacists’ nearly universal prospective order review. Am J Health-Syst
Pharm 2009; 66:668-70Pharm. 2009; 66:668 70.
Poikonen J. An informatics perspective on nearly universal prospective order review. Am J Health-Syst
Pharm. 2009; 66:704-5.



1.- Inapropiados para la condición del paciente1. Inapropiados para la condición del paciente

El programa informático debe ser capaz de vincular diagnósticos con
fármacos y/o protocolos.

Motivo de la consulta : Rectorragia y mareos

y p

Enfermedad actual : Paciente varón de 75 años de edad, con antecedentes de DM 2,
EPOC, HTA, acude a URGA por presentar cuadro de aproximadamente 6 hs de evolución
caracterizado por rectorragia y aumento del número de deposiciones (según refiere familiar 13

) i d Ni i di i i ilveces) asociado a mareos. Niega episodio previo similar.

Medicación actual :   
-OMEPRAZOL 20mg 

-BISOPROLOL 2.5 mg DE 
-VALSARTAN / DIURETICO 320 mg DEg

-CLOPIDOGREL 75 mg/D
-METFORMINA 850 mg DECOCE 
-ACETILSALICILICO ACIDO 100 mg DE 
-HIERRO PROTEINSUCCINILATO 800 mg A-DE 

VALSARTAN / DIURETICO 320 mg DE
-SIMVASTATINA 10 mg CE 
-PARACETAMOL 1g DECOCE 
-SALBUTAMOL 100 mcg C/8 HORAS INH 
-SALMETEROL 1 puff C/12 H INHg

-TORASEMIDA 10 mg DE 

Orientación Diagnóstica

SALMETEROL  1 puff C/12 H INH 
-TIOTROPIO BROMURO 18 mcg C/24 H INH

-Rectorragias y síncope



No es aconsejable la autovalidación de los antiagregantes 



La detección por parte del farmacéutico conlleva la cancelación de la

órden médica



1 Inapropiados para la condición del paciente1.- Inapropiados para la condición del paciente

El programa informático debe ser capaz de vincular diagnósticos con

fármacos y/o protocolos. se prescribe el protocolo de ginecologia de 

“preeclampsia en embarazo”p p

i t l di ó ti difi d “ l i ” ?¿existe el diagnóstico codificado “preeclampsia” ? 

(ej, ICD-9-CM Español 642.5)

SI

el protocolo seel protocolo se 

autovalida
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fármacos y/o protocolos.



1 Inapropiados para la condición del paciente1.- Inapropiados para la condición del paciente

El programa informático debe ser capaz de vincular diagnósticos con

fármacos y/o protocolos.



1 Inapropiados para la condición del paciente1.- Inapropiados para la condición del paciente

El programa informático debe ser capaz de vincular diagnósticos con

fármacos y/o protocolos. se prescribe el protocolo de ginecologia de 

“preeclampsia en embarazo”p p

i t l di ó ti difi d “ l i ” ?¿existe el diagnóstico codificado “preeclampsia” ? 

(ej, ICD-9-CM Español 642.5)

NO

el protocolo requiere de lael protocolo requiere de la 

validación farmacéutica
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1 Inapropiados para la condición del paciente1.- Inapropiados para la condición del paciente

El programa informático debe ser capaz de vincular diagnósticos con

fármacos y/o protocolos.



Órdenes que deberían ser revisadas por el farmacéutico (es decir, no
autovalidadas informáticamente) aquellas que incluyen fármacos…

1.- …inapropiados para la condición del paciente

Flynn AJ. The opportunity cost of pharmacists’ nearly universal prospective order review. Am J Health-Syst
Pharm 2009; 66:668 70Pharm. 2009; 66:668-70.
Poikonen J. An informatics perspective on nearly universal prospective order review. Am J Health-Syst
Pharm. 2009; 66:704-5.



Órdenes que deberían ser revisadas por el farmacéutico (es decir, no
autovalidadas informáticamente) aquellas que incluyen fármacos…

1.- …inapropiados para la condición del paciente

2 l l l i t ti i t d l i2.- …para el cual el paciente tiene registrada una alergia

Una órden médica con condición de “autovalidación informática ” 

requerirá validación farmacéutica si existe una alergia registrada 

para ese fármaco

Flynn AJ. The opportunity cost of pharmacists’ nearly universal prospective order review. Am J Health-Syst
Pharm. 2009; 66:668-70.
Poikonen J. An informatics perspective on nearly universal prospective order review. Am J Health-Syst
Pharm. 2009; 66:704-5.



2.- Alergia registrada2. Alergia registrada 

La órden médica:

«furosemida 40 mg COMPRIMIDOS en desayuno vía oral» 

ha sido definida con condición de “autovalidación informática ”ha sido definida con condición de autovalidación informática 



2.- Alergia registrada2. Alergia registrada 



Órdenes que deberían ser revisadas por el farmacéutico (es decir, no
autovalidadas informáticamente) aquellas que incluyen fármacos…

1.- …inapropiados para la condición del paciente

2 l l l i t ti i t d l i2.- …para el cual el paciente tiene registrada una alergia

3.- …implicados en interacciones o duplicidades

Una órden médica con condición de “autovalidación informática ” 

requerirá validación farmacéutica si el fármaco está implicado en 

alguna interacción o representa una duplicidad.

Flynn AJ. The opportunity cost of pharmacists’ nearly universal prospective order review. Am J Health-Syst
Ph 2009 66 668 70

g

Pharm. 2009; 66:668-70.
Poikonen J. An informatics perspective on nearly universal prospective order review. Am J Health-Syst
Pharm. 2009; 66:704-5.



3.- Interacción o duplicidad farmacológica3. Interacción o duplicidad farmacológica

La órden médica:

«omeprazol 20 mg CAPSULAS 20 min antes desayuno vía oral» p g y

ha sido definida con condición de “autovalidación informática ”



3.- Interacción o duplicidad farmacológica3. Interacción o duplicidad farmacológica

Pero, si se prescribe clopidogrel…



3.- Interacción o duplicidad farmacológica3. Interacción o duplicidad farmacológica

I t ió l l id lInteracción omeprazol - clopidogrel



3.- Interacción o duplicidad farmacológica3. Interacción o duplicidad farmacológica

o, si se prescribe ranitidina…



3.- Interacción o duplicidad farmacológica

D li id d l itidi

3. Interacción o duplicidad farmacológica

Duplicidad omeprazol - ranitidina



Órdenes que deberían ser revisadas por el farmacéutico (es decir, no
autovalidadas informáticamente) aquellas que incluyen fármacos…

1.- …inapropiados para la condición del paciente

2 l l l i t ti i t d l i2.- …para el cual el paciente tiene registrada una alergia

3.- …implicados en interacciones o duplicidades

4.- …indicados para tratar un efecto adverso medicamentoso

Flynn AJ. The opportunity cost of pharmacists’ nearly universal prospective order review. Am J Health-Syst
Pharm. 2009; 66:668-70.
Poikonen J. An informatics perspective on nearly universal prospective order review. Am J Health-Syst
Pharm. 2009; 66:704-5.



4.- Indicaciones destinadas a tratar un efecto adverso medicamentoso4. Indicaciones destinadas a tratar un efecto adverso medicamentoso



Órdenes que deberían ser revisadas por el farmacéutico (es decir, no
autovalidadas informáticamente) aquellas que incluyen fármacos…
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4.- …indicados para tratar un efecto adverso medicamentoso

5.-…cuyas dosis no son apropiadas

Flynn AJ. The opportunity cost of pharmacists’ nearly universal prospective order review. Am J Health-Syst
Pharm. 2009; 66:668-70.
Poikonen J. An informatics perspective on nearly universal prospective order review. Am J Health-Syst
Pharm. 2009; 66:704-5.



5.- Dosis no adecuadas5. Dosis no adecuadas

Una órden médica con condición de “autovalidación informática ” requerirá 

validación farmacéutica si el fármaco prescrito supera la dosis máxima o requiere 

ajuste por función renal

“paracetamol COMPRIMIDOS 500 mg cada 8 horas vía oral”     

ha sido definida con condición de “autovalidación informática

LO

paciente 50 años y  

68 k d

paciente 7 semanas 

4 5 k dEJ
EM

PL

68 kg de peso y 4,5 kg de pesoE

Autovalidación 
informática

Requerirá validación 
farmacéutica



5.- Dosis no adecuadas5. Dosis no adecuadas

paciente 50 años y  68 kg de peso



5.- Dosis no adecuadas5. Dosis no adecuadas

dosis máxima 15 mg/kg/6h
dosis máxima 15 mg/kg/6h

dosis máxima total diaria 60 mg/kg
paciente 7 semanas y  4,5 kg de peso

dosis máxima 15 mg/kg/6h
dosis máxima total diaria 60 mg/kg

El ajuste por función renal y/o hepática es más complejo pues requiere cruce 

de datos con laboratorio (en pruebas actualmente en nuestro centro)



Órdenes que deberían ser revisadas por el farmacéutico (es decir, no
autovalidadas informáticamente) aquellas que incluyen fármacos…

1.- …inapropiados para la condición del paciente

2 l l l i t ti i t d l i2.- …para el cual el paciente tiene registrada una alergia

3.- …implicados en interacciones o duplicidades

4.- …indicados para tratar un efecto adverso medicamentoso

5.-…cuyas dosis no son apropiadas

6.- …que requieren monitorización6. …que requieren monitorización

Flynn AJ. The opportunity cost of pharmacists’ nearly universal prospective order review. Am J Health-Syst
Pharm 2009; 66:668-70Pharm. 2009; 66:668 70.
Poikonen J. An informatics perspective on nearly universal prospective order review. Am J Health-Syst
Pharm. 2009; 66:704-5.



6.- Monitorización requerida6. Monitorización requerida



6.- Monitorización requerida6. Monitorización requerida

No es aconsejable la autovalidación de fármacos susceptibles de ser

monitorizados



6.- Monitorización requerida6. Monitorización requerida



6.- Monitorización requerida6. Monitorización requerida



ResultadosResultados

En nuestro sistema actualmente se autovalidan:

1.- medicamentos para el tratamiento sintomático de patologías menores

2.- ciertos principios activos con una pauta predefinida.p p p p

Veamos algunos ejemplos…



ACEITE DE ACIDOS GRASOS PEROXIGENADO 20 ML (MEPENTOL) 1 apl, Tópica, Solución Tópica
ACEITE DE ALMENDRAS DULCES 125ML SOL C/1 TOP 1 apl, Tópica, Solución Tópica
ACETATO DE ALUMINIO 5% 1L (AGUA DE BUROW) 1 apl, Tópica, Solución Tópica
ACETAZOLAMIDA 250 MG COMPRIMIDOS 250 mg, Oral, C/8h, Comp
ACETILCISTEÍNA 600 MG COMPRIMIDOS EFERVESCENTES 600 mg Oral C/24h (18:00h) Comprimido EfervACETILCISTEÍNA 600 MG COMPRIMIDOS EFERVESCENTES 600 mg, Oral, C/24h (18:00h), Comprimido Eferv
ACETOTARTRATO ALUMINICO POTASICO 0,5% TOPICO 1 apl, Tópica, Solución Tópica
ACICLOVIR 5% CREMA 1 apl, Tópica, C/4h ResptSueño, Crema
ACICLOVIR OFTÁLMICO 3% POMADA 1 apl, AOjos, C/4h, Pomada OFT
ACIDO ACETICO X% % 1 aplicación, Solución Tópica, Tópica
AGUA DE GOULARD 1 apl, Tópica, Solución Tópica
AGUA OXIGENADA CUVE 3% (10 VOLÚMENES) SOLUCIÓN TÓPICA 1 apl, Tópica, Dosis Única, Solución Tópica
AGUA SULFATADA 1 apl, Tópica, Solución Tópica
ALCOCHOL DE ROMERO 5% 250ML SOL C/1 TOP 1 apl, Tópica, Solución Tópica
ALCOHOCEL 70 SOLUCIÓN TÓPICA 1 apl Tópica Solución TópicaALCOHOCEL 70 SOLUCIÓN TÓPICA 1 apl, Tópica, Solución Tópica
ALCOHOL X% SOLUCION TOPICA % 1 aplicación, Solución Tópica, Tópica
ALCOHOL YODADO 2% TOPICO 1 apl, Tópica, Solución Tópica
ALDACTONE 100 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS 100 mg, Oral, De, Comp
ALDACTONE‐A 25 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS 25 mg, Oral, De, Comp
ALPHAGAN 0,2% SOLUCIÓN OFTÁLMICA 1 gts, AOjos, C/12h, Colirio
AMILORIDA‐HIDROCLOROTIAZIDA 5 MG‐50 MG COMPRIMIDOS 1 comp, Oral, A60'‐De, Comp
ANSO POMADA RECTAL 1 apl, Tópica, C/8h, Crema
ANTICONGESTIVA CUSI 25% PASTA TÓPICA 1 apl, Tópica, C/12h, Crema
ANTIGRIETUN 0 1% POMADA 1 apl Tópica CremaANTIGRIETUN 0,1% POMADA 1 apl, Tópica, Crema
APRACLONIDINA 1% SOLUCIÓN OFTÁLMICA 1 gts, AOjos, C/8h, Colirio
ARGENPAL 50 MG VARILLAS 50 mg, Tópica, Varilla
ATROPINA 0,5% SOLUCIÓN OFTÁLMICA 1 gts, AOjos, C/24h (18:00h), Colirio
ATROPINA 1% SOLUCIÓN OFTÁLMICA 1 gts, AOjos, C/24h (18:00h), Colirio
ATROVENT 500 MCG DOSIS UNICA NEB
AUXINA A MASIVA 50,000 UI CÁPSULAS 1 cap, Oral, De, Cap
AUXINA A+E FUERTE CÁPSULAS 1 cap, Oral, De, Cap
AUXINA A+E NORMAL CÁPSULAS 1 cap, Oral, De, Cap
AUXINA E 200 MG CÁPSULAS 200 mg, Oral, De, CapAUXINA E 200 MG CÁPSULAS 200 mg, Oral, De, Cap
AUXINA E 50 MG CÁPSULAS 50 mg, Oral, De, Cap
BACITRACINA/NEOMICINA/POLIMIXINA B POMADA 1 apl, Tópica, C/12h, Crema
BACITRACINA/NEOMICINA/POLIMIXINA B APÓSITO 1 Und, Tópica, C/24h (18:00h), Apósito
BACITRACINA/NEOMICINA/POLIMIXINA B APÓSITO 1 Und, Tópica, Apósito



NISTATINA 100.000 UI/ML SUSPENSIÓN ORAL 5 mL, Enjuagues, DeCoCe, Solución Oral
NITRATO DE PLATA VARILLAS 50 mg, Tópica, Varilla
NITROFURAL 0,2% POMADA 1 apl, Tópica, Crema
NITROGLICERINA 0.2% POMADA 1 apl, Tópica, Crema

Ó Á /OCACIN 0,3% SOLUCIÓN OFTÁLMICA 1 gts, AOjos, C/8h, Colirio
OCULOTECT UNIDOSIS SOLUCIÓN OFTÁLMICA 1 gts, AOjos, C/6h, Colirio
OFTALMOLOSA CUSI ANTIEDEMA 5% POMADA OFTÁLMICA 1 apl, AOjos, C/12h, Pomada OFT
OFTALMOLOSA CUSI AUREOMICINA 0,5% POMADA OFTÁLMICA 1 apl, AOjos, C/4h, Crema
OFTALMOLOSA CUSI CLORAMFENICOL 1% POMADA OFTÁLMICA 1 apl, AOjos, Pomada OFTOFTALMOLOSA CUSI CLORAMFENICOL 1% POMADA OFTÁLMICA 1 apl, AOjos, Pomada OFT
OFTALMOLOSA CUSI DE ICOL POMADA OFTÁLMICA 1 apl, AOjos, C/12h, Pomada OFT
OFTALMOLOSA CUSI DEXAMETASONA 0,05% POMADA OFTÁLMICA 1 apl, AOjos, C/8h, Pomada OFT
OFTALMOLOSA CUSI ERITROMICINA 0,5% POMADA OFTÁLMICA 1 apl, AOjos, Pomada OFT
OFTALMOLOSA CUSI GENTAMICINA 0,3% POMADA OFTÁLMICA 1 apl, AOjos, Pomada OFT
OFTALMOWELL SOLUCIÓN OFTÁLMICA 1 t AOj C/6h C li iOFTALMOWELL SOLUCIÓN OFTÁLMICA 1 gts, AOjos, C/6h, Colirio
OLOPATADINA 0,1% SOLUCIÓN OFTÁLMICA 1 gts, AOjos, C/12h, Colirio
OMEPRAZOL 20 MG COMPRIMIDOS A20‐De oral 20 mg
OMEPRAZOL 40 MG VIAL 40 mg, iv perf intermitente c/24 (08:00h)
OMEPRAZOL 40 MG VIAL 40 mg, iv perf intermitente c/24 (18:00h)g, p / ( )
OPATANOL 0,1% SOLUCIÓN OFTÁLMICA 1 gts, AOjos, C/12h, Colirio
OPTOVITE B12 1 MG EN 2 ML SOLUCIÓN INYECTABLE 1 mg, IM, C/24h (12:00h), Amp
ORALDINE RADIOTERAPIA mL, Enjuagues, Enjuague
ORALDINE SOLUCION C/1 10 mL, Enjuagues, C/8h, Enjuague
OTRIVIN 0 1% AEROSOL NASAL 1 apl Nasal C/12h SprayOTRIVIN 0,1% AEROSOL NASAL 1 apl, Nasal, C/12h, Spray
OXIBUPROCAÍNA‐TETRACAÍNA 0,4%‐0,1% COLIRIO 1 gts, AOjos, Dosis Única, Colirio
OXITETRACICLINA‐POLIMIXINA B POMADA 1 apl, Tópica, Crema
PASTA LASSAR 25% PASTA TÓPICA 1 apl, Tópica, C/12h, Crema
PENTOSAN POLISULFATO SÓDICO 0,5% POMADA 1 apl, Tópica, Crema
PERMANGANATO POTASICO 1/10000 TOPICO 1 apl, Tópica, Solución Tópica
PERME‐CURE 5% CREMA 1 apl, Tópica, Crema
PERMETRINA 1,5% OTC COLONIA 1 apl, Tópica, Solución Tópica
PERMETRINA 1,5% OTC CREMA PLUS 1 apl, Tópica Capilar, Crema
PERMETRINA 1 5% OTC CHAMPU 1 apl Tópica Capilar ChampúPERMETRINA 1,5% OTC CHAMPU 1 apl, Tópica Capilar, Champú
PERMETRINA 5% CREMA 1 apl, Tópica, Crema
PERÓXIDO DE HIDRÓGENO 3% (10 VOLÚMENES) SOLUCIÓN TÓPICA 1 apl, Tópica, Dosis Única, Solución Tópica
PLACEBO CAPS COLOR AMARILLA 1 cap, Oral, Cap
PLACEBO CAPS COLOR ROJA 1 cap, Oral, Cap



Resultados

Parámetro n %
órdenes médicas predefinidas disponibles en el 
sistema de prescripción médica

2207 ---
sistema  de prescripción médica

órdenes médicas predefinidas con condición de 
autovalidación informática

341 15,5%

principios activos incluidos en el sistema  de 
prescripción médica

891 ---

principios activos incluidos con ≥ 1 orden médica 
predefinida

874 98%

principios activos  incluidos en una orden médica 
definida con condición de autovalidación 
informática

127 14,3%

Distribución de las formas farmacéuticas que se apósitos cremas loción gel 32%Distribución de las formas farmacéuticas que se 
autovalidan

apósitos, cremas, loción, gel, 
champús

colirios

32% 

35% 

otras (cápsulas, comprimidos, 
viales…)

33%



CONCLUSIONES

1. Concepto: “autovalidación farmacéutica” = automatizar la validación de la

órden médica.

2. Objetivo: optimizar la actividad del farmáceutico.

3 Requisitos:3. Requisitos:

3.1. disponer de prescripción médica electrónica asistida con apoyo a la toma de

decisiones.

3.2. dedicación farmacéutico en implantación y mantenimiento: infarmática clínica

4.- Futuro: análisis ahorro tiempo farmacéutico.



Gracias por vuestra atención

mar crespi@ssib esmar.crespi@ssib.es


