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ObjetivoObjetivoObjetivoObjetivo

Determinar el porcentaje de cumplimientoDeterminar el porcentaje de cumplimiento
de los indicadores de calidad de la actividad
asistencial GESIDA en la cohorte de
pacientesVIH+ PSITAR.p
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Material y MétodosMaterial y MétodosMaterial y MétodosMaterial y Métodos
 Estudio multicéntrico prospectivo.
 Seguimiento 48 semanas Seguimiento 48 semanas.
 Criterios de Inclusión: pacientes VIH naive adulto, que iniciaron

tratamiento durante el año 2011 y fueron atendidos en las
consultas de pacientes externos de los hospitales integrantes deconsultas de pacientes externos de los hospitales integrantes de
la cohorte.

 Criterios de exclusión: pacientes incluidos en ensayos clínicos o
en programas de acceso expandido de fármacosen programas de acceso expandido de fármacos
antirretrovirales y mujeres embarazadas.

Parámetros VariablesVariables

• Sexo
Ed d

• CD4

Virológicos
• TAR inicial
• Resistencias 

Adh i• Edad

D áfi

• Carga Viral 
Plasmática

• Adherencia
• Discontinuación 

del tratamiento

Demográficas
Farmacoterapéuticas



ModificaciónModificación del tratamientodel tratamiento

Efectos 
Ad

Fallo 
Vi ló i

Decisión 
Clí iAdversos Virológico Clínica

Decisión del 
paciente Otrospaciente
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ResultadosResultadosResultadosResultados
Datos demográficos de los pacientes (n=105)

Edad media (años ± Sd) 40  ± 11,19

Hombres 90  ( 86%)
5%

TAR Inicial en pacientes Cohorte Psitar

Variables  analíticas

CD4 Basal

<200 / L 25 (24%)12%

6% 5% FTC/TDF/EFV
FTC/TDF/ATZ/RIT
FTC/TDF/DAR/RIT<200 / uL 25 (24%)

200-350 /uL 35 (33%)

> 350 /uL 45 (43%)61%16%

FTC/TDF/DAR/RIT
ABC/3TC/ATZ/RIT
OTROS/ ( )

Variables Farmacoterapeuticas

Resistencias Previas  

Si 3 (3%)

No 69 (66%)

D id 33 (31%)Desconocido 33 (31%)

Adherencia a las 48 semanas de tratamiento (>95%) 67 (73%) n=91



ResultadosResultados
Causas de modificación de TAR en las primeras 48 semanas

Porcentaje Cumplimiento Indicadores

Ef t Ad

Fallo Virológico

Efectos Adversos

10%

60%97

73 89

Decisión Clínica

Fallo Virológico

14%27

Otros 16%
1

2
3

4

1 Adecuación de las pautas iniciales del TAR a las guías españolas

4

2 Carga viral plasmática a las 48 semanas del inicio del tratamiento
3 Cambios de tratamiento durante el primer año
4 Valoración de la adherencia



ConclusionesConclusionesConclusionesConclusiones

 No se cumplen el 50% de los indicadores: No se cumplen el 50% de los indicadores:
◦ CV indetectable 48 semanas >80% (73%)
◦ Adherencia >95% de los pacientes (89%)

 Sería necesario realizar un mayor
i i t t t d t l

!Muchas Gracias por su atención!
seguimiento en estos aspectos durante el
primer año de tratamiento de los pacientes
de la cohorte.


