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1. EL PLAN ESTRATEGICO DE LA SEFH Y LA INVESTIGACION

El plan estratégico de la SEFH (1) contempla en su linea estratégica numero 5 la
investigacion , innovacién y desarrollo. En la estructura introduce la figura del director de
investigacion asi como la elaboracién de un plan estratégico de investigacion, innovacién y
desarrollo. Ademas la SEFH acaba de promover la constitucion de un grupo de trabajo
INICIATIVA 2020 con objeto de que los farmaceéuticos de hospital dirijan sus esfuerzos en
la consecucion de los objetivos que se plasmaran en el documento a elaborar. La iniciativa
2020 hara necesaria un plan estratégico de investigacion que aporte conocimiento sobre la

consecucion de los objetivos recogidos.

2. ANALISIS DEL ENTORNO: DESARROLLO DE ESTRUCTURAS DE INVESTIGACION
EN LAS SOCIEDADES CIENTIFICAS

Con objeto de conocer cual es la realidad actual sobre desarrollo de estructuras de
apoyo a la investigacién en las sociedades cientificas, se han consultado las paginas web

de las siguientes sociedades cientificas:

2.1 Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC): Esta sociedad tiene una Agencia de
investigacion (AISEC) cuyo objetivo es coordinar, promover y facilitar la investigacién tanto
basica como aplicada, en el campo de las enfermedades cardiovasculares en Espana,
diferenciando dos areas interrelacionadas: area cientifica y area de servicios profesionales.
El director de la misma es el maximo responsable de la politica y del funcionamiento en
coordinacion con el Comité Cientifico y es nombrado por el Comité Ejecutivo. Ademas
existe un Comité Asesor y una estructura administrativa de apoyo. Su cartera de servicios
incluye la acreditacion, monitorizacién y control de calidad de estudios o ensayos clinicos a
partir de recursos propios o mediante CRO’s con control externo. Para los servicios de
apoyo profesional cuentan con servicios de estadistica, servicios de traduccion, servicios

de apoyo al disefo de la investigacién, respuesta a consultas, becas y ayudas (2).

2.2 Sociedad Espanola de Medicina de Familia y comunitaria (SemFYC). Tiene una
Agencia de Investigacidn cuyo objetivo es colaborar con los investigadores asociados en la
informacién, disefio, ejecucion, evaluacién y difusion de la investigacion. Su estructura
delimita la figura del responsable en la vocalia de investigacion de la sociedad cientifica.
Cuenta con un secretario cientifico y apoyo de secretaria. Su cartera de servicios incluye la
prestacion de apoyo técnico y metodoldgico en la gestacion y evaluacion de propuestas-

protocolos de investigacion, facilitar la difusién y aplicacion clinica de los resultados de la



investigacion, apoyando la preparacion de tesinas, tesis, comunicaciones cientificas a
congresos y articulos originales. Considera la investigacion propia de la sociedad, asi
como la colaboracion con los grupos de investigacién ya funcionantes, y con instituciones
que lo demanden. Contribuye a la difusién de convocatorias de ayudas a la investigacion.

A sus servicios se accede a través de un formulario incluido en la web de la sociedad (3).

2.3 GeSIDA: Grupo perteneciente a la Sociedad Espafiola de Infecciosas y Microbiologia
Clinica (SEIMC). Tiene una Agencia de ensayos clinicos cuya web se encuentra en la
actualidad en desarrollo por lo que no es accesible, pero incluye los siguientes items:
Objetivos, personal, descripcion, funcionamiento, normas para la realizacién de estudios,
formularios de solicitud, estudios finalizados, estudios vigentes, boletines, normativa de
investigacion clinica, noticias y comentarios o sugerencias. Tiene prevista la recogida de
toda la produccién cientifica del grupo (4).

2.4 Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia. Tiene una “Unidad de Apoyo
metodoldgico a la Investigacidn” cuyo objetivo es un servicio de consultoria y apoyo
metodoldgico a los socios que quieran desarrollar propuestas de investigacion sobre
geriatria y gerontologia, tanto en el ambito clinico, biolégico y de las ciencias sociales y del
comportamiento. Funcionan a través de un formulario de solicitud de evaluacién incluido en
la web, limitan el nimero de solicitudes por socio en el tiempo (5).

2.5 American College of Clinical Pharmacy (ACCP): Tiene 21 grupos de trabajo de practica
e investigacion (networks). Acaba de preparar un curso presencial de formacién para el
desarrollo de grupos de investigacion ya funcionantes que se realizara a mediados de 2008
(6).

2.6 Otras sociedades cientificas consultadas han sido: ASHP, Sociedad Espafiola de
Ginecologia y Obstetricia (SEGO), Sociedad Esparnola de Nefrologia (SEN), Sociedad
Espariola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR), Sociedad Espafola de Nutricién
Parenteral y Enteral, Sociedad Espanola de Pediatria (SEP), Sociedad Espanola de
Oftalmologia (SEQO) y Sociedad Espariola de Oncologia Médica. Ninguna de ellas recoge
en su pagina web la existencia de estructuras de apoyo a la investigacion. En el caso de la
SEOM los grupos de trabajo denominados “grupos cooperativos” son en si mismos

entidades juridicas sin animo de lucro y tienen sus propias normas y desarrollos.

3. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL DE LA INVESTIGACION EN FARMACIA
HOSPITALARIA

3.1 ¢ Qué investigamos?

La investigacion en farmacia hospitalaria ha estado clasicamente orientada a la practica

asistencial. Podemos diferenciar los siguientes tipos de investigacion:



3.1.1. Investigacion Técnica:

En la que las hipétesis que se han planteado se dirigen a responder sobre la estabilidad,
compatibilidad de medicamentos, bien sean formulas magistrales, nuevas formas de
dosificacion o el desarrollo de nuevas formas de administracion de medicamentos; con objeto
de cubrir lagunas terapéuticas generadas por la inadecuada presentacién en el mercado de
dosificaciones necesarias para la poblacion de pacientes que atendemos, especialmente

pediatricos.

3.1.2. Investigacion clinica y de servicios sanitarios:

v' Estudios primarios:

« Estudios observacionales retrospectivos de utilizacion de medicamentos con el Unico
objetivo de describir, y en muchos casos comparar, los datos cuantitativos de utilizacién

de medicamentos entre hospitales de caracteristicas similares.

« Estudios observacionales retrospectivos o prospectivos para evaluar la efectividad y
seguridad de los medicamentos, en cohortes de pacientes, en las que se evaluan los
resultados de efectividad, seguridad y en algunos casos los costes, de los

medicamentos, de sus alternativas o de diferentes formas de administracion de estos.

« Estudios observacionales retrospectivos o prospectivos de cohortes de pacientes para
evaluar la variabilidad en la utilizacion de medicamentos, o la adecuacion del uso de
medicamentos de acuerdo a protocolos terapéuticos o indicaciones clinicas en estudios

multicéntricos.

« Estudios experimentales con asignacion aleatoria generalmente para evaluar nuevos
servicios del farmacéutico de hospital en la practica asistencial, y el impacto de los

mismos en la satisfaccion del paciente.

« Estudios experimentales de farmacocinética de farmacos que requieren o pueden

requerir monitorizacién plasmatica.

» Estudios observacionales prospectivos o cuasi experimentales (comparacion con
cohorte historica) sobre el impacto de nuevos servicios o de la incorporacion de nuevas

tecnologias en los procesos de atencion farmacoterapéutica al paciente.



v Estudios integrativos

* Metaanalisis y revisiones sistematicas.

* Estudios farmacoecondmicos: minimizacion de costes, coste-efectividad, coste-
utilidad de diferentes alternativas terapéuticas, utilizando informacion de los

ensayos clinicos publicados.

v Casos clinicos

» Generalmente relacionados con las sospechas de reacciones adversas a

medicamentos.

3.1.3 Investigacién cualitativa sobre los factores determinantes de las decisiones clinicas o

farmacoterapéuticas por diferentes agentes o en diferentes estructuras sanitarias.

La utilizacion de grandes bases de datos o registros no ha sido una linea hasta ahora
desarrollada, hay experiencias con la obtencion de las dosis diarias de antibidticos utilizadas en

los hospitales, y con el proyecto GRDosis.

La utilizacion del ensayo clinico aleatorizado y controlado para la demostracion de

efectividad, o de mejoras en los servicios de salud introducidas por el farmacéutico es anecddtica.

3.2;Quién investiga?

Se han revisado los autores y grupos de trabajo con mayor volumen de publicacion en la
revista de la SEFH: Farmacia Hospitalaria en los afios 2006 y 2007:

La relacién de autores que han publicado mas de tres articulos en Farmacia Hospitalaria
durante los afios 2006 (7) 6 2007 (8) es por orden alfabético:

Artacho Criado S, Ferriols Lisart R, Marin Gil R, Martinez Bengoechea MJ, Ordovas Baines JP,

Poveda Andrés JL, y Santos Ramos B.

En cuanto a los grupos de investigacién que han publicado en estos mismos afos: los

investigadores del Estudio Praxis, el Grupo de trabajo de Nutricion de la SEFH y el Grupo Tecno.

En PubMed introduciendo términos en busqueda libre limitada a ultimos 5 afios como:
“hospital pharmacist from Spain”, Clinical pharmacist from Spain, pharmaceutical care and spain
hospitals” se recogen de 7-16 articulos, en los que aparecen autores farmacéuticos de hospital

s6lo en publicaciones de la revista Farmacia Hospitalaria.

Otros grupos de trabajo de la SEFH tienen proyectos de investigacion en marcha,

destacando el Grupo Genesis que obtuvo financiacién de un proyecto por el Fondo de



Investigaciones Sanitarias y la beca Ruiz Jarabo para otro proyecto ligado al anterior. El grupo VIH
tiene previsto un proyecto de investigacion para la estandarizacion de la recogida de indicadores

terapéuticos en la terapia VIH junto con el Instituto Carlos III.

3.3¢ Hay investigacién colaborativa?

Se ha revisado la actividad de investigacién de los Grupos de Trabajo de la Sociedad Cientifica
(SEFH) (9)

Los grupos de trabajo constituidos en la actualidad son 10:

Grupo de Farmacoepidemiologia

e Grupo de Farmacotecnia

* Grupo de Farmacia pediatrica

¢ Grupo TECNO

¢ Grupo GEDEFO

e Grupo VIH

¢ Grupo GEPEM

* Grupo GENESIS

*  Grupo de Nutricién Parenteral y Enteral

e Grupo de Enfermedades infecciosas hepatologicas (GHEVI)

Se realizan muchas actividades de desarrollo y algunas actividades investigadoras.

4. LA DIRECCION DE INVESTIGACION DE LA SEFH

4.1 VISION

Los farmacéuticos de hospital son profesionales capaces de mejorar la efectividad,
seguridad y eficiencia de los medicamentos o de su uso, consiguiendo, a través de
objetivos concretos, resultados que han de ser percibidos por la sociedad como
significativos para la salud de los pacientes, por lo que se hara imprescindible la

investigacion y difusion de los mismos.



4.2 MISION

La misién de la direccion de investigacion es promover y facilitar el desarrollo de la
investigacion liderada por farmacéuticos de hospital pertenecientes a la SEFH ,
priorizando la que tenga como objetivo demostrar el valor afiadido de éste profesional
en la practica clinica asistencial. Ello se conseguira mejorando el conocimiento sobre
la adecuacién de los tratamientos a la evidencia cientifica disponible, los riesgos
asociados a los medicamentos y a su uso y evaluando la efectividad, seguridad y los
costes y las preferencias de diferentes estratégias terapéuticas o de servicios.

Para ello es importante clasificar el tipo de investigacion de acuerdo a objetivos
globales que delimitaran los métodos a utilizar. Se propone establecer 7 areas de
investigacion de manera horizontal, basadas en los métodos de trabajo a utilizar
independientemente de sus ambitos tematicos, estos vendran definidos por los grupos

de trabajo actuales o futuros.

Las 7 areas de investigacion :

. Efectividad

. Seguridad

. Eficiencia

. Preferencias del paciente

. Investigacién de servicios o nuevas tecnologias

. Investigacioén de la practica clinica

N OO O A WN =

. Impacto social y econémico

4.3 DESARROLLO ORGANIZATIVO A CORTO Y MEDIO PLAZO. CARTERA DE
SERVICIOS. PAGINA WEB SEFH

A corto plazo el director de investigacién tendra una estructura de apoyo que
consistira en un consultor especialista en bioestadistica-epidemologia-disefio de bases de
datos y otro consultor investigador con experiencia en la consecucién de proyectos
financiados con concurrencia competitiva, ademas requerira el apoyo de una unidad
administrativa. Estas personas constituiran la UNIDAD DE APOYO A LA INVESTIGACION
DE LA SEFH (UAISEFH)



A medio plazo se plantea la organizacién de una Agencia de Investigacion de la SEFH con

acreditaciéon externa.

La cartera de servicios de la UAISEFH sera la siguiente:

*Apoyo en el disefio de estudios planteados para responder a una hipotesis de
investigacion concreta, por parte de los socios , teniendo prioridad la investigacion
multicéntrica.

*Estudio de proyectos de investigacion presentados a la SEFH por socios, u otras
instituciones publicas o privadas.

*Relaciones institucionales para promover la investigaciéon multidisciplinar

* Especial esfuerzo para el desarrollo de la investigacion en el area pediatrica
*Organizacion de cursos de formacion orientados a la investigaciéon en farmacia
hospitalaria

El director de investigacion promovera la investigacion de los grupos de trabajo
constituidos en la SEFH facilitando la consecucién de ingresos obtenidos por [+D+i en
concurrencia publica, asi como aquellas actividades relacionadas financiadas a través de

contratos y convenios especificos.

A medio plazo la Agencia de investigacion de la SEFH ampliara su cartera:

« Acreditacion de proyectos , monitorizacién y control de calidad de estudioso ensayos
clinicos a partir de recursos propios o mediante CRO’s contratados externamente,
aportando una acreditaciéon de calidad de la AISEFH.

« Cursos de formacién para componentes de las redes de investigacion enfocados en el
entrenamiento practico de las mismas en la consecucion de financiacion de proyectos,
impartido por tutores de investigacion ante proyectos pilotos que quieren obtener
becas.

+ Acciones estratégicas de la SEFH frente a problemas concretos pero relevantes para la
poblacion que incluyan actividades de educacién, formacion e investigacion.

« Sistema de alertas de innovaciones cientificas o técnicas de importancia para la
profesion.

+ Orientacion de la investigacion para la consecucién de productos: patentes, royalties,

propiedad intelectual, que puedan ser explotados y generen ingresos.

4.4 LINEAS ESTRATEGICAS
4.4.1 APOYO A GRUPOS INVESTIGADORES DE LA SEFH CON PROYECTOS
EN MARCHA
4.4.2 COLABORACION CON GRUPOS SEFH EN DISENO DE INVESTIGACION



4.4.3 CURSO DE FORMACION EN INVESTIGACION GRUPOS EMERGENTES
4.4.4 ESTABLECIMIENTO DE ALIANZAS CON INSTITUCIONES PARA LA
AMPLIACION DEL MARCO DE INVESTIGACION

4.4.5 PROMOCION Y APOYO DE TESIS DOCTORLES EN EL AREA DE LA
FARMACIA HOSPITALARIA

4.4.6 PORTAL DE INVESTIGACION EN PAGINA WEB DE LA SEFH. BASE DE
DATOS DE INVESTIGACIONES EN MARCHAY FINALIZADAS Y
PUBLICACIONES.

4.5 OBJETIVOS OPERATIVOS E INDICADORES DE GESTION

Cronolégicamente se realizaran las siguientes actividades:

4.5.1 Seleccion de consultores de la UAISEFH por la Junta de Gobierno de la SEFH.

4.5.2 Registro de estudios o proyectos de investigacion en marcha liderados por grupos de
trabajo de la SEFH o financiados o promovidos por la misma.

4.5.3 Contacto con coordinadores para conocer necesidades y situacion de cada estudio.
4.5.4 Creacion de un sitio web accesible y que permita la comunicacién con investigadores
4.5.5 Establecimiento de procedimientos: Formulario de solicitud de evaluacion de
proyectos en la web de la SEFH

4.5.6 Establecimiento de objetivos de desarrollo de la investigacidn con grupos de trabajo
SEFH que en la actualidad no estén realizando investigacion.

4.5.7 Disefo de un curso de formacion en investigacion para farmacia hospitalaria que
tenga como objetivo no ensefar a evaluarla sino a hacerla y a conseguir financiacion.
4.5.8 Disefar una esa Redonda de investigacion en farmacoterapia y servicios
farmacéuticos a la poblacién con la presencia de todas las instituciones con las que se
amplie nuestro marco de investigacién: SEFAP, CGCOF, Agencias de evaluacion de

tecnologias y /o Direcciones de Farmacia de las CCAA, AEM y PS.

Todos los objetivos son medibles por lo que se recogera la evaluacion de la consecucién

de los mismos en la memoria anual de la direccién de investigacion. El cronograma a un

afio se incorpora en el Plan de Actuacion al final del proyecto.

5. ACREDITACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION DE SOCIOS DE LA SEFH

5.1 ELABORACION DE LA GUIAS DE EVALUACION DE LA INVESTIGACION EN
FARMACIA HOSPITALARIA DE LA SEFH.

Las guias de evaluacion de la investigacion en farmacia hospitalaria seran realizadas por



la UAISEFH y revisadas por expertos en la materia antes de su difusion. Deberan
contemplar tanto el contenido del proyecto como la factibilidad de su realizacién con los

medios disponibles (10):

A) Proyectos clasificados por area de investigacion:
- Evaluacion de objetivos, documentacion, disefio, variables de resultado, analisis
estadistico, validez interna, validez externa, aspectos éticos y difusion de la

investigacion

B) Equipos:

- Estructura, equipos cientificos, personal de apoyo, equipamiento, recursos
econdémicos y formacion investigadora.

- Monitorizacion : Medicion, analisis, mejora, proteccion y difusion de la actividad

investigadora

6. PLAN DE ACTUACION (a 1 afio, en trimestres)

Elaboracion de la guias de evaluacion de la investigacion en farmacia
hospitalaria
Reunién contacto con coordinadores grupos de trabajo SEFH

Elaboracion del formulario de solicitud de servicios a la UAISEFH y portal
web
Respuesta a solicitudes de revision/acreditacion de proyectos

Curso de formacion en investigacion para farmacéuticos de hospital

| Mesa Redonda de investigacion de la SEFH

7. BIBLIOGRAFIA

1. Junta de Gobierno de la SEFH octubre 2007. Plan Estratégico de la SEFH.
www.sefh.es.

2. Agencia de investigacion de la Sociedad Espafiola de Cardiologia.

www.secardiologia.es

Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria.

www.semfyc.es

Grupo espanol de investigacion de SIDA. www.gesida.seimc.org

Sociedad espafiola de Geriatria y Gerontologia. www.segg.es

American College of Clinical Pharmacy (ACCP).www.accp.com

Resumen de Autores 2006. Farmacia Hospitalaria. www.sefh.es/O1rvfh.php

Resumen de Autores 2007. Farmacia Hospitalaria www.sefh.es/O1rvfh.php

Grupos de trabajo de la SEFH. www.sefh.es

0 Guia de Evaluacion de Institutos de Investigacion Sanitaria Octubre 2006 Instituto
de Salud Carlos IIl.
http://www.isciii.es/htdocs/investigacion/investigacion_presentacion.jsp

w

—‘\°9°.\'9\.0":'>


http://www.sefh.es/
http://www.sefh.es/
http://www.sefh.es/01rvfh.php
http://www.sefh.es/01rvfh.php
http://www.accp.com/
http://Www.gesida.seimc.org/
http://www.semfyc.es/
http://www.secardiologia.es/

