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OBJETIVO

Identificar y analizar los pacientes diagnosticados de
osteonecrosis maxilar debida a bifosfonatos
parenterales en el periodo 2006 — 2007.

Establecer un protocolo de consenso para su utilizacion
en el paciente oncoldgico y onco-hematoldgico,
Incluyendo recomendaciones concretas para prevenir en
la medida de lo posible la aparicion de osteonecrosis
maxilar
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MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 una consulta en la base datos de reacciones
adversas del Sistema Espanol de Farmacovigilancia
(FEDRA)

Se realiz6 una busqueda bibliografica en Medline con

los terminos MeSH: “osteonecrosis”, “pamidronate”,
“zoledronic acid” y “multiple myeloma”.

Se efectud una busqueda de las historias clinicas de los
pacientes diagnosticados de osteonecrosis por el
Servicio de Cirugia Maxilofacial.
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RESULTADOS

Datos del Sistema Espainol de Farmacovigilancia

® PAMIDRONATO

PAMIDRONATO +
ZOLEDRONATO

B ZOLEDRONATO
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RESULTADOS

6 Pacientes estaban diagnosticados de mieloma
multiple, 3 de cancer de mama, uno de cancer de
pulmon y uno de cancer de prostata

6 pacientes fueron tratados desde el inicio con

zoledronato y 5 con pamidronato que
posteriormente fue sustituido por zoledronato

La duracion media de tratamiento fue de 36 meses.

La extraccion dentaria fue el factor de riesgo mas
frecuentemente encontrado en nuestros pacientes
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CONCLUSIONES

Se recomendo:
 Pamidronato como farmaco de primera eleccion

Realizacion de examenes dentales previos al
Inicio con bifosfonatos,

Revisiones periddicas durante el tratamiento y
evitar procesos dentales invasivos
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» Visite a un dentista antes de comenzar su
tratamiento con quimioterapia para una revisién
dental.

- Cuide especialmente su boca durante el tratamiento.
- Hable con su oncélogo y su dentista sobre cualquier

problema en la boca durante y después de la
quimioterapia (ambos pueden ponerse en contacto).

El Servicio Navarro de Salud - Osasunbidea ofrece una primera visita gratuita previa al inicio
de la quimioterapia en la Unidad de Salud Bucodental (Plaza de la Paz, s/n, 1° planta. Pamplona).

Para solicitarla, llame al teléfono de cita previa 848.429.263, indicando que va a recibir
tratamiento con quimioterapia. Si lo prefiere, puede acudir a su dentista habitual.
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