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EFECTIVIDAD Y SEGURIDAD
DE APREPITANT
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Objetivo

Valorar el perfil de de
aprepitant en pacientes a tratamiento con
regimenes de quimioterapia (QT):

Altamente emetogena
Moderadamente emetdgena

Pacientes refractarios a su pauta antiemética inicial



Material y metodos

Estudio prospectivo, descriptivo y observacional
Duracion: 6 meses (de octubre de 2007 a marzo de 2008)
Primer ciclo: dispensacion + informacion oral y escrita

NAUSEAS YA VOMITOS

-Reposar sentado o incorporado
después de las comidas.
-Tomar los alimentos frios o a

temperatura ambiente para
disminuir el sabor.

-Comer despacio masticando
bien los alimentos.

-Beber liquido a sorbos
pequeiios fuera de las horas
de comida.

-Fraccionar la dieta en varias y
pequerias tomas.

-Evitar comer o beber las 2
O horas previas de recibir el
tratamiento de quimioterapia.
-Evitar alimentos fritos. grasos.
con mucho sabor o aroma
intenso.
-Evitar bebidas con gas. café¢ y
te.

Servicio de Farmacia
Hospital de Cabueiies
TIfn : 985850018 (Extension 85382)
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Ciclos posteriores: dispensacion + encuesta



Material y metodos

Datos obtenidos en la encuesta:

= Numero de historia

- Nombre y apellidos

= Fecha de inicio de tratamiento

- Esquema de QT que recibe

= Presencia/ausencia de nauseas y/o vomitos

= Si/No refractario a otro tratamiento antiemético
= Efectos adversos



Material y metodos

Variable de efectividad

(ausencia de episodios emeticos sin
uso de tratamiento de rescate en los dias 1 a 5 posteriores
al ciclo de QT)

Variable de seguridad

comunicados por el paciente en la encuesta



‘ Resultados

v Total pacientes incluidos en el estudio: 86

Distribucidon de pacientes por régimen de QT recibido

0 QT altamente emetdgena

@ QT moderadamente emetdgena

O Tto refractario




‘ Resultados

Total pacientes encuestados: 83

Total de pacientes con respuesta completa: 64 (77,2%)

Respuesta completa

N° de pacientes

Altamente Moderadamente Refractarios

emetogena emetogena




‘ Resultados

Total pacientes con efectos adversos: 7 (8,4%)

Total efectos adversos: 11

Acidez de estdmago Dolor de cabeza
18% 19%

Sofocos/sudoracion
Hipo 18%

18%

Diarrea E strefimiento
9% 18%




Conclusiones

La respuesta es completa en la mayoria de los
pacientes a tratamiento con QT

Gran parte de los pacientes a tratamiento con
QT refirieron
nauseas y/o vomitos aun con el antiemético a
estudio.



Conclusiones

En los pacientes a oftros
antiemeéticos el resultado ha sido satisfactorio

en un elevado porcentaje de los casos.

Los del farmaco
encontrados estan descritos en ficha técnica y
no han supuesto un problema mayor.



Gracias por su atencion




