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« OBJETIVOS:

— Descripcion de la utilizacion de EPO en la
Unidad clinica de Oncologia de un hospital
general.

— Analisis de efectividad del tratamiento con
EPO en nuestro hospital basado en las
recomendaciones de la ASCO.
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« Estadistica

« Descriptivo prospectivo longitudinal

« Las variables continuas simétricas se expresaron como media %
desviacion estandar y las asimétricas como mediana (rango).

« Las variables categoricas se expresaron como numero
(porcentaje).

» El estadistico de eleccion empleado fue x2.

 La variable independiente se identificé con los niveles de

hemoglobina y la variable dependiente con la respuesta o ausencia
de la misma a EPO.

« También se realizé un analisis para evaluar las posibles
diferencias de diversas variables entre el grupo de pacientes
respondedores y el grupo de no respondedores al tratamiento con
EPO.
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« CRITERIOS DE INCLUSION

- Paciente oncoldgico a tratamiento
guimioterapico gue inicie tratamiento con
eritropoyetina entre de Noviembre de 2007 y
Mayo de 2008.

» CRITERIOS DE EFECTIVIDAD

— Aumento de la Hemoglobina del paciente en
al menos 1 g/dl el primer mes.

— Aumento de los niveles de hemoglobina por
encima de los 11 g/dl a los 3 meses.
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« Métodos

— En el momento de la primera dispensacion
en la consulta de Farmacia, toma de datos
del paciente, consulta de historia Clinica y
entrega de medicacion para un mes.

— Al cabo de un mes verificacion de la
prescripcion y toma de datos de la analitica.

— Al tercer mes toma de datos de la analitica
del paciente.
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* En el estudio se incluyeron 69 pacientes, 42 hombres
(60,9 %) y 27 mujeres (39,1 %) con una edad media de
68 £ 10 anos, siendo el tiempo medio de tratamiento de

62120 dias.
 Distribucion por tumores
— 22 (31,9%) gastrointestinales
— 19 (27,5 %) pulmonares
— 9 (13%) mamarios
— 8 (11,6 %) ginecologicos
— 3 (4,3 %) germinales
— 3 (4,3%) otorrinolaringologicos
— 5 (7,2%) otros tipos de tumor
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% Pacientes Inician  LaASCO recomienda:

— Iniciar tratamiento
siempre que la
hemoglobina baje de
10 g/dI

— Iniciar tratamiento con
Hb entre 10-11 g/dI
siempre que el
paciente presente
sintomas.

De8a9 De9a10 De10a > 11 — SiHb >de 11 g/dl no
11 iniciar tratamiento
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EFECTIVIDAD AL MES EFECTIVIDAD 3 MESES
46 4% =S| 4 S|
NO NO

56,5%

% Efectividad en la literatura consultada + 60 %

% Pacientes efectivo si al mes no efectivo

26,7%

83,3%
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% EFECTIVIDAD TRATAMIENO YEFECTIVIDAD DE
CON PLATINO TRATAMIENTO SIN PLATINO
% EFECTIVIDAD % EFECTIVIDAD

49%

m Efectivo . mEFECTIVO

No o NO
efectivo 80,1% EFECTIVO
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« CONCLUSIONES

« El elevado porcentaje de fracaso unido a su alto coste,
demuestra que es preciso incrementar la busqueda de
factores prondsticos que favorezcan la seleccion de
pacientes beneficiarios de esta terapeéutica.

« El seguimiento de las guias internacionales en cuanto al
momento de inicio del tratamiento con EPO ha sido muy
elevado por parte del Servicio de Oncologia de nuestro
hospital.

 Es necesario establecer claramente el momento de
inicio y fin del tratamiento con EPO con el fin de
aprovechar mejor los recursos de los que disponemos.







