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DESNUTRICION: CRITERIO FILNUT.

CONDICIONES DEL FILTRO:

« ALBUMINA SERICA < 3.5 g/dL
* y/o PREALBUMINA < 18 mg/dL \CON O SIN

» y/o PROTEINAS TOTALES <5 g/dL

LINFOCITOS TOT. < 1.600 cel/ml
y/o
COLESTEROL TOT. < 180 mg/dL




‘ CONUT:

Puntuacion para Alerta de Desnutricion.

Albumina >3,50 | 3,00-3.49 | 2.50-2.99
g/d| (0) (2) (4)
Colesterol > 180 140-179 100-139
mg/d| (0) (1) (2)
Linfocitos > 1600 | 1200-1599 | 800-1199
mm? (0) (1) (2)

Rango total 0-1 2-4 5-8

ALERTA
desnutricion

Sin ALERTA 6 baja | Moderada




OBJETIVOS.

* Encontrar la correspondencia de un valor de
Proteinas Totales < 5 g/dl con la puntuacion en el
score de CONUT que se obtendria s1 sobre la muestra
se analizaran los marcadores que exige dicho filtro.
Asignandole una puntuacion

e Justificar la asignacion de una puntuacion minima
de riesgo desnutricion a incluir en FILNUT-Escala
para PT <35.




MATERIAL Y METODOS.

1. Busqueda en la base de datos de Laboratorio, en el periodo
2004-2007, de todas las peticiones analiticas en las que se
practicaban —sobre la misma muestra- la determinacion de

PT, ALB, LIN y COL. Sobre ello se impone la limitacion de
PT <5 dejando libre el resultado del resto de parametros.

Se asignan las puntuaciones CONUT correspondientes y se
calculan: media, desviacion estdndar y mediana para la
poblacion resultante, analizandose la curva de distribucion,
percentiles y/o intervalos de aceptacion al 95%.

3. Eltrabajo se realiza en tres fases.




‘ RESULTADOS.

Distribucion de Albumina para PT <5
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\ RESULTADOS.

Distribuciéon de Colesterol Total para PT <5

N =761*
(2004-2006)
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‘ RESULTADOS.

Distribucién puntos CONUT (PT < 5)
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Riesgo desnutricion

FILNUT-Escala

Sin riesgo Bajo

‘ CONCLUSIONES.

Albumina sérica (g/dl)

3,5-4,5 3-3,49

Puntuacion

0 2

Prealbumina (mg/dl)*

> 18 17,9-15,1

Puntuacion

2

4

Proteinas totales (g/dl)

>5

<5

Puntuacioén

0

5

Linfocitos totales/ml

1.200-1.599

800-1.199

Puntuacion

1

2

Colesterol (mg/dl)

140-179

100-139

Puntuacion

1

2

Puntuacion total

2-4

5-8

« Si falta la Albumina es > 3,5 se puntuara la Prealbumina.
* En ausencia de ambas se puntuaran Proteinas Totales si es <5.
* No exige para puntuar valores de Colesterol o Linfocitos.




CONCLUSIONES.

FILNUT-Escala clasifica el riesgo y no pierde ningin
paciente de los filtrados por CONUT.

« Utilizar las PT < 5 como herramienta de filtro, a falta
de un perfil nutricional completo, permite detectar

pacientes de riesgo medio/alto de desnutricion.

 Esto, junto al hecho de ser una determinacion barata
y habitualmente practicada en cualquier mnivel
asistencial justifica su inclusion en FILNUT-Escala
con la asignacion de 5 puntos.
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