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RELACION ENTRE PARAMETROS
SOCIODEMOGRAFICOS Y
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA
FARMACOTERAPIA:
¢ PODEMOS SELECCIONAR PACIENTES?

Hospital de Cabueines. Gijon. Asturias



" JE d
SERVICIO DE SALUD

Objetivo

Identificar la relacidon entre:

 Distintos parametros sociodemograficos

d El grado de conocimiento de los pacientes
sobre su farmacoterapia habitual

Objetivo
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Material y meétodos =

Q Estudio descriptivo prospectivo.

O Pacientes ingresados en la Unidad de Medicina
Interna de Corta Estancia (fundamentalmente
por reagudizacion de patologias cronicas).

O Periodo de estudio:
Septiembre 2006 - Enero 2007

Material y métodos



" S :
_ , Ny
Material y metodos wwenne

1°. Entrevista farmaceéutico-paciente

El farmacéutico evaliua el conocimiento del
paciente sobre su farmacoterapia habitual.

También se recaba informacion sobre parametros
sociodemograficos: edad y sexo.

2°. Clasificacion de los pacientes

Se establecen tres niveles de conocimiento: bajo,
medio o alto.

3°. Evaluacion de resultados

Material y métodos
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DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Preguntas sobre:nGmero,

NIviE] SE]e nombre, indicacidn y pauta.

} ) Pr n sobre:dosis
Nivel medio egu_ ,tas y
duracion.

Preguntas sobre:efectos
Nivel alto adversos y actuacion ante
un olvido de dosis.

Material y métodos
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Resultados ~ =

Q Pacientes incluidos: 38
QO 19 hombres Y 19 mujeres
0 Media de edad: 71 anos (DE=9,61)

0 Media de farmacos prescritos: 6 (DE=4,14)

Resultados
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Resultados

Distribucion de pacientes por nivel de conocimiento
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Resultados
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Edad

Resultados

Nivel Bajo

p=0,019

Nivel Medio-Alto

N° farmacos
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Nivel Bajo

Nivel Medio-Alto

Se realiz6 el test no paramétrico de Mann-Whitney para la comparacion entre grupos

Resultados y discusion
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Conclusiones

O Los pacientes con un nivel de conocimiento mas bajo
presentan mayor edad y mayor numero de
medicamentos prescritos.

O Los pacientes ancianos y polimedicados son los que
mas se benefician de intervenciones farmaceuticas
educativas, tipo informacion al alta.

O Seria necesaria una mayor duracion del estudio para
obtener resultados mas concluyentes.

Conclusiones



Gracias



