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OBJETIVOSOBJETIVOS
Valorar la influencia del cambio de Valorar la influencia del cambio de 
tratamiento de un rtratamiento de un réégimen estgimen estáándar a uno ndar a uno 
con COMBOS en la adherencia al TAR.con COMBOS en la adherencia al TAR.

Comparar la adherencia entre los pacientes Comparar la adherencia entre los pacientes 
que utilizan COMBOS frente al resto de la que utilizan COMBOS frente al resto de la 
poblacipoblacióón en TAR.n en TAR.
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MetodologMetodologíía:a: Estudio cuantitativo transversal.Estudio cuantitativo transversal.
Lugar del estudio:Lugar del estudio: Unidad de Pacientes Unidad de Pacientes 
Externos. Hospital Universitario de Salamanca.Externos. Hospital Universitario de Salamanca.
Criterio de inclusiCriterio de inclusióón:n: TAR al menos 6 meses TAR al menos 6 meses 
antes y 6 meses despuantes y 6 meses despuéés del punto de corte.s del punto de corte.
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CONCLUSIONESCONCLUSIONES
La simplificaciLa simplificacióón de la terapia n de la terapia antirretroviralantirretroviral
mediante la utilizacimediante la utilizacióón de medicamentos n de medicamentos 
combinados no mejora de forma significativa la combinados no mejora de forma significativa la 
adherencia al TAR en la poblaciadherencia al TAR en la poblacióón estudiada.n estudiada.

Es posible que otros factores externos Es posible que otros factores externos 
a los rega los regíímenes de tratamiento, como menes de tratamiento, como 
la atencila atencióón farmacn farmacééutica o el mejor utica o el mejor 
control de los efectos adversos, control de los efectos adversos, 
jueguen un papel mjueguen un papel máás importante en s importante en 
la mejora del cumplimiento del la mejora del cumplimiento del 
tratamiento por los pacientes.tratamiento por los pacientes.



Muchas Gracias
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“La adherencia al tratamiento va más allá del cumplimiento 
terapéutico, corresponde más bien a una actitud del 
paciente que refleje su compromiso respecto a la 
medicación… “

“La adherencia está en tus manos. Si quieres ganarle la 
partida al virus, debes jugar con estrategia.”


