Influencia de la utilizacion de
formas farmacéuticas combinadas
en la adherencia
al tratamiento; antirretreviral

\/alverde: MI, Cabrera S, Valverde MP,
Goenzalez VIC, Sepulveda R, Deminguez-Gil A,

Universitano der Salamanca

Valencia, 23 de Octubre de 2008




INTRODUCCION

Motivacion

ADHERENCIA AL
TRATAMIENTO
ANTIRRETROVIRAL

¥

POLITERAPIA

COMPLEJIDAD
DEL TRATAMIENTO




INTRODUCCION

Simplificacion del tratamiento

o £§2
Combinacion de

2 Inhibidores de Transcriptasa Inversa

Analogos de nucledsidos
(COMBOS)

Nﬂww

,¢, | ADHERENCIA 27

Tenofovir +
Emtricitabina
(Truvada®)

Abacavir +
Lamivudina
(Kivexa®)




OBJETIVOS

Valorar la Influencia del cambio de
tratamiento; de’ Uil regimen: estandar a uno
con COMBOS en la adherencia al TAR:

Comparar la adherencia entre 1S, pPacIientes
gue utiizan COMBOS frente al resto de |a
poklacion eni TAR.




MATERIAL Y. METODOS

I Adh.

previa
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RESULTADOS

61 COMBOS ©

DISMINUYE
27,9%0

‘ hay mejora significativa

de la adherencia

Sig. (bilateral

AU M ENTA Estadisticos de muestras relacionadas

tip la medla
Par1 Adherencia_previa 91,3711 61 12, 78077 1,63641
Adherancia_posterior " 1,538




RESULTADOS

Estadisticos de muestras relacionadas

' N Desviacién Error tip. de
/] \ N tip. la media

Par1 Adherencia_previa ‘ 95,3803 160 6,54595 ,51750
Adherencia_posterior N 95,9981 160 6,98235 ,55200
™ =

Sig. (bilateral

DISMINUYE
33.8 % ‘

hay mejora significativa

de la adherencia AUMENTA
45 0 %0




RESULTADOS

DISMINUYE
27,9%0

NO EXISTEN DIFERENCIAS '

ENTRE AMBOS GRUPOS

de adherencia Sig. Ehilaterilj]__

DISMINUYE

(0)
Estadisticos de muestras relacionadas 33’8 Y0
m‘ tip. la media
Par1 Adherencia_previa ' 91,3711 61 12,78077 1,63641
I

Sig. (bilateral)

No mejora significativa de adherencia
D AUMENTA
45,0 %




CONCLUSIONES

La simplificacion: de la terapia antiretroviral
mediante la utlizacion,  de  medicamentes
comBINAA0eSs Ne" Mejora de foerma significativa |a
adierencia alf TAR en la poklacion estudiada.

ES posikle gue otres| factores externes
a l0s regimenes’ de' tratamiento;,, Como
|2 atencion farmaceutica e el mejor
controll de los efectes acversos,
JUeguen: Ul papelmas Impertante: en
la- mejora del cumplimientor del
tratamiente poer IS pacientes.




“L3 adherencia al tratamiento va m3s all§ del cumplimiento
terapéutico, corresponde m3s bien a una actitud del
paciente que refleje su compromiso respecto a la

medicacion... ”

“La adherencia estd en tus manos. Si quieres ganarle la
partida al virus, debes jugar con estrategia.”
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