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INTERVENCION FARMACEUTICA EN EL SEGUIMIENTO
FARMACOTERAPEUTICO DEL PACIENTE

53 Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria. Valencia, octubre 2008.

B [ a Atencion Farmacéutica es la participacion activa del farmaceéutico en la ®m Valorar las intervenciones farmaceéuticas realizadas en el seguimiento
asistencia al paciente para la dispensacion y seguimiento de un tratamiento farmacoterapeutico de los pacientes ingresados en un hospital terciario dotado
terapeutico. Con el seguimiento farmaceutico personalizado, el farmacéutico se de prescripcion médica electronica.

responsabiliza de la deteccion, prevencion y resolucion de los problemas
relacionados con la medicacion para que la farmacoterapia sea efectiva y
segura.

MATERIAL Y METODOS

m Estudio prospectivode 4 semanas de duracion
m Unidades de Hospitalizacion: dos unidades que corresponden alas especialidades: m Traumatologia (28 camas)
m Cardiologia (28 camas)

m Diariamente: listado de pacientes ingresados por unidad de hospitalizacion donde consta nombre y edad del enfermo, fecha de ingreso, diagnostico y medico
m Cadadosdiasydeforma alternativa: revision del tratamiento farmacologico diario comprobando si hay discrepancias en las pautas de medicacion.

Puntos clave a destacar:

m Ajuste de dosis de farmacos en la funcion renal
m Duracion del tratamiento antibiotico

m Terapiasecuencial

m Conciliacion de la medicacion

m Verificacion y seguimiento de pautas de farmacos: pautas de digoxina, amiodarona, acenocumarol en cardiologia, y ropivacaina
entraumatologia.

m Deteccionde alergias

El farmaceéutico realiza las intervenciones farmacéuticas oportunas siempre recomendando y aconsejando al medico prescriptor a
través de la aplicacion informatica del programa de prescripcion electronica, o bien, directamente hablando con el facultativo.

Las intervenciones que correspondian ala calidad de prescripcion electronica informatizada no se tuvieron en cuenta en el estudio.

RESULTADOS
m Se realizaron un total de 74 intervenciones, de la cuales 60 fueron Intervenciones farmaceuticas realizadas:
aceptadas. (85,71%). m ajuste de dosis en funcion renal: 8 intervenciones, 2 fueron aceptadas.
m terapiasecuencial: 37 intervenciones, todas aceptadas.
Aceptacion Intervenciones m duracion excesiva tratamiento antibiético: 2 intervenciones, todas

aceptadas.

m conciliacion de la medicacion. Farmacos implicados: antihipertensivos,
hipolipemiantes, agentes tiroideos, antiepilépticos, antigotosos. Hubieron 15
Intervenciones, 7 fueron aceptadas. Los farmacos antihipertensivos de
tratamiento domiciliario fueron los menos prescritos.

85%

m deteccion de alergias: 2 intervenciones que fueron aceptadas
15% Inmediatamente.

B intervenciones aceptadas m verificacion de pautas: se confirmaron pautas semanales de digoxina y
amiodarona, hubo un mayor control en las pautas de sintrom, se detectaron
errores en la pauta de prescipcion de ropivacaina. Hubieron 10 intervenciones,
todas aceptadas

Intervenciones no aceptadas

CONCLUSIONES

1. Elgrado de aceptacion de las intervenciones fue elevado(85,71%).
2. Las intervenciones farmaceuticas son una herramienta util para optimizar la farmacoterapia del paciente. Esta debe ser: apropiada, efectivay segura.
3. Larelacion interprofesional entre el equipo sanitario (médico, enfermeria), beneficia el proceso asistencial en el ambito hospitalario.

4. El papel del personal de enfermeria es muy util para detectar problemas relacionados con los medicamentos, sobre todo, los relacionados con la conciliacion de la
medicacion.
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