
EVALUACIÓN DE LA EFECTIVIDAD A LARGO DE PLAZO DE ETARNECEPT 

Y ADALIMUMAB EN EL TRATAMIENTO DE LA ARTRITIS REUMATOIDE

Servicio de Farmacia.  Hospital  Arquitecto Marcide. Área Sanitaria de  Ferrol

OBJETIVO:
Evaluar  la efectividad a largo plazo de etanercept y adalimumab en el tratamiento de la artritis reumatoide (AR) e identificar factores predictores 

de respuesta.

MATERIAL Y MÉTODOS:  Pacientes diagnosticados de AR a tratamiento con etanercept o adalimumab durante más de 2 años.

DATOS REGISTRADOS

1. Datos demográficos.

2.Información sobre la

enfermedad (presencia de 

factor reumatoide positivo).

3.Datos relativos al tratamiento 

(dosis,  duración del tratamiento, 

terapia concomitante).

4.Medidas de efectividad 

(DAS28, PCR, VSG, HAQ 

y valoración global subjetiva). 

ESTRATIFICACIÓN DE

LA POBLACIÓN

DAS

al final del período 

de estudio

< ó > 2,6

(valor de remisión 

clínica)

SE EVALUARON 

FACTORES

PREDICTORES DE

RESPUESTA

-Edad 

-Sexo

-Presencia de factor 

reumatoide positivo 

-Duración de la enfermedad

-Tipo de anti-TNF

-Tratamiento concomitante

-Actividad de la enfermedad

al inicio del tratamiento. 

FUENTES DE DATOS

-Hoja seguimiento 

Servicio de Farmacia.

-Informe Servicio de 

Reumatología.

-Programa dispensación

a pacientes externos, 

Dipex®

-Base de datos del 

Laboratorio.

RESULTADOS: Se incluyeron 38 pacientes con una edad media de 53,5 (34-71) años (81,6%) mujeres 

33 pacientes factor 

reumatoide positivo 33 pacientes valorables

Tiempo desde diagnóstico 

hasta comienzo Anti-TNF 

133(8-408) meses     
28 pacientes valorables

65,8%  ETANERCEPT 5,3% CAMBIÓ DE ETANERCEPT A 
ADALIMUMAB

18,4% ADALIMUMAB 10,5% CAMBIÓ DE ADALIMUMAB A 
ETANERCEPT

TRATAMIENTO RECIBIDO

17 
PACIENTES 

FAME

20 PACIENTES 
CORTICOIDES

TRATAMIENTO CONCOMITANTE

MEDIA DE DURACIÓN DE TTO  CON ANTI-TNF 48,6 (24-72) MESES 

DAS28: 
3,44 (30)

PCR:15,1 
(33)

VSG:26,2 
(31)

HAQ:1,7 
(33)

VALORES 

MEDIOS

(pacientes

valorables) Valoración global subjetiva: 

buen control de la enfermedad en 

24 pacientes (33 pacientes valorables)

DAS< 2,6: 9 PACIENTES

8 pacientes etanercept

1 paciente adalimumab

No se pudo evaluar DAS inicial por no existir registro en la historia clínica  e 
iniciar el tratamiento antes de implantar el protocolo que contempla el 

registro de la actividad de la enfermedad al inicio de la terapia

CONCLUSIONES

• El tratamiento con etanercept o adalimumab muestra un control moderado de la enfermedad a largo plazo

•No se han podido identificar factores predictores de respuesta en la población estudiada.

•Se observa un deficiente cumplimiento de  los criterios de seguimiento  del tratamiento de la artritis reumatoide que establecen el 

envío de informes periódicos al Servicio de Farmacia con medidas objetivas de actividad de la enfermedad.

No se observaron diferencias en edad, sexo, 
factor reumatoide, duración enfermedad y 

tratamiento concomitante
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