112
SERVIZO | Complexo Hospitalario

N\ ] GALEGO | Universitario A Corufia
de SAUDE | A Coruia 0

34

| T s ol

DOLOR EN EL PACIENTE CON DEMENCIA TERMINAL:
UTILIZACION DE UNA ESCALA BASADA EN SIGNOS INDIRECTOS (SID)
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“*Estudio longitudinal prospectivo de la utilizacion de analgeésicos en los
: pacientes Ingresados en una residencia sociosanitaria asistida que cumplen los
valoracion del dolor basada en signos indirectos, criterios de demencia DSM-IV y terminalidad de la enfermedad, con un valor
como herramienta de trabajo, para identificar a los de Minimental e indice de Barthel=0, durante el periodo enero- diciembre
pacientes en los que el dolor no es reconocido/tratado 2007,

“*Utilizacion de una escala SID, con la colaboracion del personal de
enfermeria y auxiliar para la comunicacion al médico/farmacéutico de
aguellos signos que pudieran inducir dolor no comunicado, no tratado y
fueran susceptibles de realizar una intervencion correctiva o preventiva.

“»*Se revisaron las carateristicas demograficas, situacion clinica y los perfiles
farmacoterapeuticos de los pacientes susceptibles de estudio
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TABLA V.
INDICE DE BARTHEL DE ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA

. ORIENTACION
* Digama = dia Fecha Mes Estacion SAfio
« Digamea =l lugar Flarts Ciudad Frovincia Macian
2. FLIACIOMN
« Rlepita estas tres palabras: pesats, caballc, manzana
3. CONCENTRACION ¥ CALCULD
« Si tiene 30 paseias ¥y me va dando de 2 =n 2 jcudintas le van guadando?
= Rlepita: 5-9-2 irepaiir hasta gue lo aprendal)
* Ahora hacia atras
4. MEMORILA
= ; Recuarda las tres palabras gue & he dicho anfes?
5. LENGUAJE ¥ CONSTRUCCION
* fosirar un boligrafo. §Owse es esio?. Repeatirlo con el relgj
« Repita esta frass: "an un trigal habia cimco parros”

Comer
Independiente 0
Necesita avuda para cortar la carne o el pan, extender la mantequilla, ete. 5
Dependiente 0
Lavarse
Independiente: es capaz de lavarse entero usando la ducha o ¢l bano 5
Dependiente 0
0
5
0

Vestirse

Independiente: es capaz de ponerse ¥ quitarse toda la ropa sin ayuda 1
Necesita ayuda, pero realiza solo al menos la mitad de la tarea ¢n un

ticmpo razonable

Dependiente

Arreglarse :

Independiente: incluye lavarse la cara y las manos, peinarse, maquillarse,
afcitarse, cte. :
Dependiente 0
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n (valorar la semana previa) * Una manzana y una para =on fruiss, ; gué son el rojo y el verde? que son un pemo y un gato?
Continente: ningan episodio de incontinencia 10 « Coja esie papsl con la mamo derecha, dakblelo por la mitad v pangals an =l susla
Ocasional: un cpisodio de incontinencia, necesita ayuda para administ FArse * Laa esio v haga lo gue dica. Ciama los ojos.
CMCMBS O SUPOSILOrios s * Egcriba una frase

Incontinente 0
Miccién (valorar la semana previa)

Continente: ningn episodio de incontinencia 10
Ocasional: como méximo un episodio de incontinencia cn 24 horas; necesita

ayuda para el culdado de la sonda o colector 5
Incontinente 0
Usar el retrete

= Copie esie dibujo

Independiente: usa el retrete, bacinilla o cufia sin ayuda y sin manchar o

mancharse 10

Necesita una pequena ayuda para quitarse y ponerse la ropa, pero se

lmpia solo 5
dient 0

S_ (1)

Dependicnte Puntuacidn:
Trasladarse (sillén/cama) == 30: Mormal
L[;:l:lpnm‘;un(;: fisica 0 supervisién verbal a5 10 29-24: Discreto déficit. Pueden ser ocasionados por una enfermedad depresiva o muy bajo nivel cultural
Necesita gran ayuda (persona entrenuda), pero se sienta sin ayuda 5 =24: Deterior cognitivo
Dependiente: necesita gria o ayuda de dos personas: no puede permanceer Punto de corte: 23/24;
o 18-23: deterioro co gnitivo leve

14-18: moderado
=1d:grave

Independiente: camina solo 50 metros, puede avudarse de bastén, muletas

o andador sin ruedas, si utiliza protesis es capaz de quitarsela v ponérsela 15
Necesila ayuda [isica o supervision para andar 50 metros 10
Independiente en silla de ruedas sin ayvuda ni supervisién g

Figura 22. Miniexanmen cognoscitive o MEC de Lobo.
Dependiente

Sublr escaleras

Independiente para subir y bajar un piso sin supervision nl ayuda de otra persona 10
Necesita ayuda fsica de otra persona o supervision S
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“*Se estudian 58 pacientes con diagnostico de demencia con criterios de terminalidad, 49 mujeres y 9 hombres, con una edad media
de 86,2 anos (DE= 7,24) y una estancia de 49,83 semanas (DE=38,33). En la revision de los historiales, en 42 (72,5%) pacientes se
constata la existencia de patologia que puede inducir dolor (21 poliartrosis, 12 ulceras, 3 tumores, 2 otitis cronicas, 4 colelitiasis). De
estos 20 (47,61%) presentan pautas analgesicas: 8 (40%) pautas de tratamiento analgesico simple, 7 (35%) pautas si dolor y 5 (25%)
presentaban tratamiento del dolor con opioides.

“*Tras la evaluacion con SID, el sintoma posibilidad de dolor se detectdo en 12 pacientes (28,57%) que presentaban diagnéstico
potencialmente doloroso: 6 ulcera de decubito, 5 poliartrosis, 1 otitis cronica), estos sintomas eran, fruncir el ceno en la movilizacion
(5 pac), punos cerrados (3 pac) y 2 por rozamiento continuado del cuerpo. Todos se trataron de acuerdo al primer escalon en el
tratamiento del dolor (paracetamol 1g/8h) y aumento si no hay respuesta.

“*En el seguimiento de los pacientes se comprueba que hay desaparicion de SID en 8 pacientes (66%) y se modificaron en 5

pacientes (71%) de pautas “si precisa’ a pautas analgesicas establecidas
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dado los problemas de comunicacion gue presentan estos pacientes.
* Seria conveniente descartar el discurso clasico de la tolerancia al dolor y de la normalidad del mismo en los pacientes terminales y
protocolizar la utilizacion de una escala validada de SID en colaboracion con el personal auxiliar y de enfermeria.
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