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ESTUDIO DE UTILIZACION DE FARMACOS
ANALGESICOS EN POBLACION GERIATRICA

INSTITUCIONALIZADA
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El dolor es un problema de salud publica de elevada prevalencia en poblacion 1

general y muy especialmente en la poblacion geriatrica. Se trata de un sintoma
de dificil tratamiento que a menudo es infradiagnosticado y/o sobretratado.

Objetivo S

Cuantificar la prevalencia del dolor en poblacion geriatrica =
institucionalizada y valorar la idoneidad del tratamiento
analgésico.
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Estudio observacional y transversal en el que se incluyeron todos los
pacientes ingresados en un centro sociosanitario mayores de 65 afios
que no presentaban un sindrome febril o confusional en el momento
de la recogida de datos. Los datos se recogieron una sola vez por
paciente y la recogida de datos se realizé durante un periodo de
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cinco meses (marzo-julio 2006). Se entrevisto a los pacientes para  *

determinar la prevalencia del dolor y se revisé sus historiales
farmacoterapéuticos para registrar los tratamientos analgésicos. El
dolor fue definido como una variable subjetiva y dicotémica, era el
paciente el que manifestaba tener o no tener dolor.

De los 180 pacientes incluidos en el estudio, el 25,6%
presento dolor. El 21,7% de los pacientes que habian
referido dolor no recibian analgesia. El 38,5% de los
pacientes que no referian dolor tomaban analgésicos. El
48,6% de los pacientes (n=88) recibia terapia analgésica.
De los 116 farmacos analgésicos prescritos, el paracetamol
fue el farmaco mas utilizado (66%) seguido de metamizol
(11%), ibuprofeno (9%), paracetamol-codeina (4%),
tramadol (4%) y finalmente acido acetilsalicilico,
diclofenaco y fentanilo 2% respectivamente. El 54,3% de
los farmacos analgésicos fueron prescritos a pacientes
que no habian referido dolor. Del total de farmacos
analgésicos, el 4,9% estaban prescritos cada 24 horas y
el 18,1% lo estaban "a demanda" del paciente. De los
farmacos prescritos "a demanda’, el 38,1% estaban
correctamente prescritos en combinacién con otra pauta
de analgésicos fijos para tratar episodios de dolor
intercurrente, de manera que el 11,2% de los analgésicos
estaban prescritos "a demanda" y en monoterapia, en
contra de las recomendaciones de la OMS. La posologia
del resto de analgésicos prescritos (83,9%) permitia
alcanzar concentraciones plasmaticas adecuadas para
el control del dolor.
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DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES

M Diclofenaco @ Fentanilo

O Pacientes con dolor tratado

B Pacientes con dolor no tratado

O Pacientes en tratamiento analgésico y sin dolor
O Pacientes sin dolor ni tratamiento analgésico

En nuestro estudio la prevalencia del dolor en poblacién
geriatrica institucionalizada alcanzé porcentajes considerables.
El tratamiento analgésico debe ser revisado de manera
sistematica, retirado si el paciente no lo necesita y ajustada su
posologia para alcanzar un buen control del dolor cuando sea
necesario. La deteccion precoz de los casos de dolor
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infradiagnosticado y sobretratado impediran que los cuadros !
dolorosos cronifiquen y disminuiran las reacciones adversas
relacionadas con el tratamiento.

Los principios activos mas utilizados fueron paracetamol,
metamizol y AINE, como recomienda la escalera terapéutica
de la OMS. Ninguin paciente recibia dos AINE simultaneamente,
practica desaconsejada, puesto que se potencian los efectos
adversos y no se mejora la eficacia analgésica.
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