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OBJETIVO:
Evaluar las distintas estrategias farmacoterapéuticas para el control de la presion arterial, utilizadas en la préactica clinica habitual

(PCH), en pacientes geriatricos con historia de hipertension arterial y presencia o ausencia de diabetes mellitus (DM) como
diagnéstico concomitante.

METODOS:

Estudio transversal de cohorte histérica de 3 meses de duracion con 314 pacientes geriatricos hipertensos, institucionalizados en 7
centros sociosanitarios de larga estancia, distribuidos en dos grupos en funcién de la presencia o no de DM.

Las variables analizadas fueron las siguientes:

v'Grupo DM 1)PA

v Grupo NDM - 2)Farmacoterapia antihipertensiva en monoterapia (MT) y biterapia (BT)

3)Pauta posoldgica en administracion Unica diaria matutina (24hM) y en
otros tipos de frecuencia de administracion (OFA).

v'La PA se evalué segun las cifras de tension arterial sistélica (TAS) y diastélica (TAD) recogidas en los registros de
evoluciodn clinica de cada paciente. Se consideré controlada la PA para pacientes diabéticos: TAS <130 mmHg y TAD <80
mmHg y para No diabéticos: TAS < 140 mmHg y TAD < 90 mmHg.

v El anélisis estadistico se realizé aplicando el test chi-cuadrado (x2) mediante el paquete SPSS 13.0 para Windows.
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CONCLUSIONES:

Mas del 50% de los pacientes estudiados presentaron su PA controlada, siendo estas cifras superiores a las descritas para
poblaciones similares a tratamiento antihipertensivo ambulatorio. La ausencia de diabetes mellitus en estos pacientes parece ser la
variable con mayor influencia en el control de la PA, superando a la que pudiera tener el régimen posoldgico y la utilizacion de los
medicamentos antihipertensivos en monoterapia y en biterapia.
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