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_ bjetivo

Valorar la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) en pacientes con enfermedad de Crohn (EC) fratados con
adalimumab. Analizar la utilizacion de adalimumab y valorar efectividad y tolerancia al tratamiento.

Material y méetodo

= Diseno: Estudio retrospectivo
= Poblacion: Todos los pacientes que recibieron adalimumalb para el tratamiento de la EC durante al menos 8 semanas.

FUENTES DE DATOS > Variables registradas

» Historia clinica - . e Edad, sexo, duracion de la enfermedad
_ erancid

e Localizacion de la enfermedad
= Programa de dispensacion a pacientes externos . Cirugia e ingresos previos

Terapias previas y concomitantes
Dosis y duracion del tratamiento con adalimumab

®
®
° Pe,so . . Al inicio y final del
* Numero de deposiciones periodo de estudio
®

PCR, VSG, hemoglobina y albumina

-icha de seguimiento del Servicio de Farmacio Valoracion
global

subjetiva

18 PACIENTES Edad media:
CON EC TRATADOS CON i i _
ADALIMUMAB DURANTE 33,8+9.4 anos (20-54)

AL MENOS Sexo: :
8 SEMANAS 33.3 % hombres || . Duracion media del fratamiento con adalimumab: 11,4 + 8,2 meses

Tiempo desde diagnostico de la enfermedad al inicio del tratamiento
con adalimumab 110,3 + 52,3 meses

TRATAMIENTO CON ADALIMUMAB

_ |BDQ-32 valor

- PRECISARON , Tek
COLON 14 pacientes INTERVENCIONES TRATAMIENTOS PAUTA POSOLOGICA me(c:l:c;. 11 25)1 5

PERIANAL 12 pacientes QUIRURGICAS PREVIAS

ILEOCECAL 5 pacientes HOSPITALARIO ANTES CON ENEMAS m CADA7 _
INTESTINO DE INICIAR EL DE BUDESONIDA DIAS vacientes

MONOTERAPIA e 78% de

pacientes
mejorla
subjetiva de la

DELGADO 2 pacientes TRATAMIENTO CON enferm1e4dad
ADALIMUMARB (n =14)
m AL INICIO DEL AL FINALIZAR EL
MOTIVOS SUSPENSION TRATAMIENTO PERIODO DE ESTUDIO
TRATAMIENTOS PREVIOS — 61,7 Kg 64,4 Kg (n =16) BUENA TOLERANCIA
MESALAZINA, -
CORTICOIDES E 17 7 NUMERO DE 4-8 3.4 (n =17
INMUNO pacientes . pacientes DEPOSICIONES | ) R ’ td
SUPRESORES 26,8 mg/L eacmones: cuianeds.
R 13 » INTOLERANCIA ingmes PCR (n=16) 16,7 mg/L , 4 pacientes
pacientes P VSG 33,7 18,4 Sindrome |°Ise”d°
ripal:
; 14 1 HEMOGLOBINA CONSTANTE grp
ANTIBIOTICOS ) DESCONOCIDO : - 1 paciente
pacientes paciente ALBUMINA CONSTANTE P

Conclusiones

e E| valor de IBDQ-32 obtenido en nuestra serie es coincidente con los datos procedentes de |la bibliografia alcanzandose
valores proximos a la remision clinica (IBDQ-32 >170).

e El fratamiento se muestra efectivo y bien tolerado.

e Se propone como medida de evaluacion de la efectividad del tratamiento la determinacion del IBDQ-32 al inicio de |o
terapia con adallmumab y a infervalos regulares.
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