
TRATAMIENTOS PREVIOS

MESALAZINA, 
CORTICOIDES E 

INMUNO

SUPRESORES

17 
pacientes

INFLIXIMAB
13 

pacientes

ANTIBIÓTICOS
16 

pacientes

LOCALIZACIÓN DE LA ENFERMEDAD

COLON 14 pacientes

PERIANAL 12 pacientes

ÍLEON 10 pacientes

ILEOCECAL 5 pacientes

INTESTINO 
DELGADO

2 pacientes

TRATAMIENTO CON ADALIMUMAB

CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES CON ENFERMEDAD DE CROHN A 

TRATAMIENTO CON ADALIMUMAB

Fuster Sanjurjo L, Salazar Laya B, Rodríguez Penín I, López Sandomingo L, Domínguez Urbistondo G, Freire Fojo A

Servicio de Farmacia. Hospital Arquitecto Marcide. Área Sanitaria de Ferrol

Valorar la calidad de vida  relacionada con la salud (CVRS) en pacientes con enfermedad de Crohn (EC) tratados con 

adalimumab. Analizar la utilización de adalimumab y valorar efectividad y tolerancia al tratamiento.

Objetivo

Material y método

IBDQ-32 valor 
medio: 151,5

(n = 12)

78% de 
pacientes 

mejoría 
subjetiva de la 
enfermedad 

(n =14)

13 PACIENTES 

PRECISARON 

INTERVENCIONES 

QUIRÚRGICAS PREVIAS

Resultados

18 PACIENTES

CON EC TRATADOS CON 

ADALIMUMAB DURANTE 

AL MENOS

8 SEMANAS

MOTIVOS SUSPENSIÓN 
INFLIXIMAB

INEFICACIA
7 

pacientes

INTOLERANCIA
5 

pacientes

DESCONOCIDO
1 

paciente

PAUTA POSOLÓGICA

CADA 14 
DÍAS

13 
pacientes

CADA 7   
DÍAS

5 

pacientes

TRATAMIENTOS 
CONCOMITANTES

MONOTERAPIA
16 

pacientes

CON ENEMAS 
DE BUDESONIDA

2 

pacientes

Conclusiones

• El valor de IBDQ-32 obtenido en nuestra serie es coincidente con los datos procedentes de la bibliografía alcanzándose 

valores próximos a la remisión clínica (IBDQ-32 >170).

• El tratamiento se muestra efectivo y bien tolerado.

• Se propone como medida de evaluación de la efectividad del tratamiento la determinación del IBDQ-32 al inicio de la 

terapia con adalimumab y a intervalos regulares.
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VARIABLES

AL INICIO DEL 
TRATAMIENTO

AL FINALIZAR EL 
PERIODO DE ESTUDIO

PESO 61,7 Kg 64,4 Kg (n =16)

NÚMERO DE 

DEPOSICIONES
6-8 3-4 (n =17)

PCR
26,8 mg/L

(n =16)
16,7 mg/L

VSG 33,7 18,4

HEMOGLOBINA CONSTANTE

ALBÚMINA CONSTANTE

TODOS LOS PACIENTES 

REQUIRIERON INGRESO 

HOSPITALARIO ANTES 

DE INICIAR EL 

TRATAMIENTO CON 

ADALIMUMAB

BUENA TOLERANCIA

Reacciones cutáneas:

4 pacientes

Síndrome pseudo 

gripal: 

1 paciente

Edad media: 

33,8  9,4  años (20-54)

Sexo:

33,3 % hombres

Tiempo desde diagnóstico de la enfermedad al inicio del tratamiento 

con adalimumab 110,3  52,3 meses

Duración media del tratamiento con adalimumab: 11,4  8,2 meses
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 Diseño: Estudio retrospectivo

• Edad, sexo, duración de la enfermedad

• Localización de la enfermedad

• Cirugía e ingresos previos

• Terapias previas y concomitantes

• Dosis y duración del tratamiento con adalimumab

• Peso

• Número de deposiciones

• PCR, VSG, hemoglobina y albúmina

Variables registradas 

Cuestionario específico adaptado al español
Rango de puntuación: 32-224

Valores más altos: Mejor CVRS y grado de funcionalidad
CVRS

 Población: Todos los pacientes que recibieron adalimumab para el tratamiento de la EC durante al menos 8 semanas.

 Historia clínica

 Programa de dispensación a pacientes externos

 Ficha de seguimiento del Servicio de Farmacia

FUENTES DE DATOS

 Inflammatory Bowel Disease Questionnaire (IBDQ-32)

Valoración 

global 

subjetiva

Tolerancia

Al inicio y final del 

periodo de estudio
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