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Evaluacion De La Duracion Del Tratamiento De La
Hepatitis C En Pacientes coinfectados Con VIH.
Influencia En La Respuesta Viral Sostenida.

Martinez Crespo A, Apesteguia El Busto A.
Hospital Clinico Universitario Lozano-Blesa.
(Zaragoza).

OBJETIVO

Analizar la respuesta al tratamiento de la hepatitis C en pacientes coinfectados VIH segun la duracion del tratamiento

METODO

Se realizo un estudio retrospectivo. Se incluyeron en este aguellos pacientes en tratamiento de la hepatitis C coinfectados con VIH que recogieron
peginterferon alpha (2a o 2b) y ribavirina en nuestro servicio y en los que se disponia del valor del RNA-VHC 24 semanas después de la
finalizacion del tratamiento. El exito del tratamiento se establece en funcion de la variable principal: respuesta viral sostenida. Definida ésta como
carga viral de VHC indetectable 6 meses después de concluir la terapia. La carga viral se midio en Ul/ml, con un limite de sensibilidad de 50
Ul/ml. El analisis se realizo por intencion de tratar. Los pacientes a los que se les suspendioé el tratamiento por reacciones adversas a medicamentos,
se consideraron como fracaso. Para analizar la duracion del tratamiento se utilizo el parametro % de duracion respecto del tratamiento estandar, que
resulta de dividir en cada paciente el nUmero de semanas de tratamiento entre las semanas de tratamiento estandar (48) y multiplicar por 100. Las
semanas de tratamiento estandar se eligieron segun lo establecido en la bibliografia.

La recogida de datos clinicos y analiticos se realizé a través de las historias clinicas. El historial farmacoterapéutico se obtuvo del programa de
dispensacion a pacientes externos Farmatools®.

Los pacientes se clasificaron en dos grupos: El primer grupo lo formaban los pacientes con duracion de tratamiento igual o mayor al 80% del
estandar, en el segundo grupo se incluyeron los pacientes con una duracion del tratamiento inferior al 80% del estandar. Para comparar ambos
grupo se realizo la prueba de y2. El analisis estadistico se hizo con el programa SPSS version 14.0.

RESULTADOS
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El analisis estadistico nos muestra una diferencia justo en el limite de los significativo a favor de los pacientes cuya duracion del
tratamiento fue mayor (p=0,05).

CONCLUSION

La duracion del tratamiento es un factor que influye en el éxito de la terapia de la hepatitis C en los pacientes coinfectados con VIH.
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