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Analizar el consumo intrahospitalario y ambulatorio de productos de nutrición artificial.

 Las DDDs de la nutrición enteral intrahospitalaria se mantienen estables en el periodo de

tiempo estudiado.

 Las DDDs de la nutrición parenteral hospitalaria no se modifican entre 2003 y 2006, pero en

2007 se produce un descenso importante que ocasiona una disminución de la ratio NP/NE.

 En las DDDs de nutrición enteral ambulatoria hay un incremento entre 2003-2004,

relacionado posiblemente con el mayor consumo de dietas poliméricas hiperproteicas y dietas

especiales.

LA DOSIS DIARIA DEFINIDA COMO UNIDAD DE MEDIDA DE CONSUMO 

INTRAHOSPITALARIO Y AMBULATORIO DE NUTRICIÓN ARTIFICIAL

Se ha realizado un estudio retrospectivo, del 2003 al 2007, del consumo anual

intrahospitarario y ambulatorio de productos de nutrición artificial en un Hospital Universitario

de 300 camas de Barcelona.

Se han clasificado los productos de nutrición enteral (NE) en:

• Dietas completas:

• Poliméricas: hiperproteicas, normoproteicas

• Oligoméricas

• Dietas destinadas a situaciones especiales

• Suplementos

Como unidad de medida se ha utilizado la Dosis Diaria Definida (DDD):

• Dietas completas y especiales: DDD de 1500 kcal/día

• Suplementos: DDD de 500 kcal/día

• Nutrición parenteral hospitalaria (NP): DDD la unidad

Los resultados obtenidos para el consumo intrahospitalario se han expresado como DDD/100

estancias y para el consumo ambulatorio como DDD/1000 habitantes.
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