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OBJETIVOS / OBJETIVES MÉTODOS / METHODS

•Caracterizar la utilización de 
antipsicóticos atípicos en la población 
anciana institucionalizada en centros 
sociosanitarios de la Comunidad 
Valenciana.

•Estudiar su impacto en la prevalencia 
de alteraciones del metabolismo de 
la glucosa, colesterol y triglicéridos.

➢ Estudio multicéntrico, descriptivo y transversal para el estudio de utilización de 
medicamentos.
➢ Estudio caso-control para el análisis de la prevalencia de las alteraciones de la 
glucemia, colesterol y triglicéridos. Se incluyeron los pacientes en tratamiento 
con antipsicóticos atípicos y analítica disponible como mínimo 3 meses posterior 
al inicio del mismo.
La información recogida para cada paciente incluye los siguientes datos: 

•Antropométricos: edad, peso, talla e Índice de masa corporal (IMC).
•Analíticos: glucemia basal, colesterol total y triglicéridos.
•Tratamiento antipsicótico: fármaco, pauta posológica e indicación.
•Fármacos y patologías concomitantes.
Para la definición de alteración metabólica se aplican los criterios de la 
American Diabetes Association (ADA), la National Cholesterol Education 
Program (NCEP) y la utilización de fármacos correctores de estas 
alteraciones.

El análisis estadístico se realiza a partir de la diferencia de prevalencia entre 
grupo control y estudio.
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●Los resultados obtenidos muestran que la utilización de antipsicóticos atípicos 
en el paciente anciano sigue en líneas generales las recomendaciones 
establecidas respecto a indicación y pautas posológicas.
●Las dosis utilizadas en el paciente anciano con alteraciones de conducta  
asociadas a la demencia, mayoritariamente tratado con risperidona, no tienen un 
impacto significativo sobre el aumento de la prevalencia de alteraciones 
metabólicas.
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➢➢N=681N=681 pacientes (grupo estudio n=344; grupo 
control, n=337) de 20 centros. 
➢El 18,5% de los pacientes institucionalizados en 
estos centros está en tratamiento con antipsicóticos 
atípicos.
➢Diagnósticos principales: alteraciones de conducta 
asociada a la demencia (63,6%) y esquizofrenia 
(18,4%).
➢Utilización mayoritaria de risperidona (66,0%) 
(Fig.1). 
➢La Prevalencia de alteraciones en el metabolismo 
de la glucosa, colesterol y triglicéridos en el grupo 
de estudio es de 23,96%, 34,83% y 26,29%23,96%, 34,83% y 26,29%
respectivamente, no encontrándose diferencias 
estadísticamente significativas con respecto al 
grupo control (Tabla 1). 
➢El análisis individual por tipo de fármaco no mostró
diferencias significativas.

CONCLUSIONES / Conclusions

Fig 1. Perfil de utilización de antipsicóticos atípicosTabla 1. Prevalencia de alteraciones metabólicas
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