ANALISIS DE LAS SUSTITUCIONES TERAPEUTICAS

. SesCam
REALIZADAS EN EL SERVICIO DE FARMACIA DURANTE UN ANQO  trsssucmsimms

Pascual Martinez M, De Mora Alfaro MJ, Garcia Gémez C, Ortiz Navarro MR, Pagan Nufez FT, Lacal Espi M

Servicio de Farmacia. Complejo Hospitalario Universitario de Albacete (CHUA).

OBJETIVO
Describir las prescripciones de medicamentos no incluidos en la Guia Farmacoterapéutica (GFT) del hospital

susceptibles de sustitucién, en los servicios con sistema de dispensacion de medicamentos en dosis unitarias

durante el afio 2007.

MATERIAL Y METODOS
Se han examinado las sustituciones terapéuticas realizadas en el servicio de farmacia en el afio 2007 mediante un
impreso de intercambio terapéutico dirigido a los facultativos y posteriormente registradas en una base de datos
excel. Las variables recogidas han sido: fecha de sustitucion, servicio donde se realiza el intercambio, ademas de
principio activo, especialidad farmacéutica y dosis, tanto de los medicamentos sustituidos como de los

medicamentos sustitutos incluidos en GFT. El analisis de los datos se ha realizado con el programa estadistico
SPSS v.15.

RESULTADOS

En el periodo de estudio se han realizado 2625 sustituciones, correspondientes a 127 medicamentos distintos,
empleando para la sustitucion un total de 58 especialidades farmacéuticas incluidas en GFT. De esos
intercambios terapéuticos un 15,6% corresponde al servicio de traumatologia (TR), un 15,3% al de cardiologia
(CA) y un 10,5% al de medicina interna (MI). Los grupos que con mayor frecuencia requieren nota de sustitucion
terapéutica son las estatinas (25,4%0), los bloqueantes de los receptores de la angiotensina 11 (ARA 11) (12,5%0)
y los antidiabéticos orales (11,9%0). El principio activo que con mayor frecuencia se prescribe y no esta incluido
en la GFT del hospital es atorvastatina con un 14,1% del total, seguida de simvastatina (9%0), de torasemida
(8,2%) y de glimepirida (6,6%0), sustituidos por pravastatina, furosemida y glibenclamida respectivamente.
Asimismo, octubre ha sido el mes con mayor niumero de sustituciones terapéuticas realizadas desde el servicio de

farmacia a los distintos servicios médicos durante 2007.
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CONCLUSIONES

Las prescripciones fuera de GFT suponen una carga de trabajo extra para el servicio de farmacia, notificando una
media de siete sustituciones al dia. El hecho de no disponer de prescripcion electronica dificulta aun mas el
intercambio, ya que nos obliga a enviar la nota a través del carro de medicaciéon o del tubo neumatico. El
intercambio terapéutico ha evitado la adquisicion de 127 especialidades farmacéuticas no incluidas en GFT,

permitiendo una mejor gestion de stocks y de caducidades.




