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Diseño de un circuito de preparación y dispensación de una suspensión de Hidroxiurea para el tratamiento de anemia falciforme homocigota  en pacientes 
pediátricos .

En nuestro área sanitaria hay una población pediátrica de procedencia subsahariana con anemia falciforme homocigota (6 niños con una mediana de edad de 8 años). El 
tratamiento de esta enfermedad  utiliza entre otros fármacos Hidroxiurea.  Este medicamento es de uso compasivo para esta indicación.  La posología va aumentando 
gradualmente desde 15 mg/Kg/día hasta 25-28 mg/Kg/día  lo que implica una dificultad en el manejo ambulatorio debido a la presentación comercializada.  

PREPARACIÓN Y DISPENSACIÓN DE UNA SUSPENSIÓN 
DE HIDROXIUREA PARA TRATAMIENTO DE ANEMIA FALCIFORME EN PEDIATRÍA

1. Búsqueda  bibliográfica en Pubmed y revisión de la literatura científica en la que se justifica la  utilización de Hidroxiurea para el tratamiento de anemia 
falciforme como uso compasivo y revisión de formularios de farmacotécnia  para la realización de la  metódica  de elaboración de la suspensión de     
Hidroxiurea.

2. Determinación de la estructura, utillaje y materia prima  necesaria para la elaboración de una fórmula que contiene Hidroxiurea que es un principio activo 
citostático.

3. Establecimiento de la metódica de elaboración.

4. Diseño de una hoja de información al paciente.

CONCLUSIÓN:

MATERIAL Y MÉTODO:

OBJETIVO:

CONFLICTO DE INTERÉS: Ninguno

El consumo se imputa al Servicio de Pediatría, dentro del programa de

Resto de Uso Compasivo. El coste de la fórmula sólo contempla el precio del

medicamento sin tener en cuenta el resto de los excipientes.

 La dispensación se realiza a través de la Unidad de Pacientes Externos del 

Hospital de manera mensual con una receta cuya caducidad máxima es de 3 

meses, a no ser que haya un cambio de posología. 

 En la primera dispensación se enseña a la familia cómo dosificar el 

medicamento, se les entrega la hoja informativa junto con la medicación, 

asimismo se les explica el circuito de dispensación. En la segunda visita se 

comprueba que las tomas son correctas y la tolerancia es adecuada; en las 

sucesivas dispensaciones se comprueba la asistencia a consulta y a las 

analíticas.

METÓDICA DE 
ELABORACIÓN

 Obtenemos una suspensión de Hidroxiurea con una concentración de 

40mg/ml (8g de Hidroxiurea, 1g de carboximetilcelulosa de baja 

densidad, 100ml de agua purificada, jarabe simple csp. 200ml) con 

estabilidad de un mes a una temperatura entre 2-8ºC, protegida de la 

luz.

 Como materia prima  nos vemos obligados a utilizar el medicamento 

registrado y no la  materia prima según obliga el Real Decreto 175/2001 

debido a la existencia de una laguna terapéutica en cuanto a la 

disponibilidad de este producto.

 Esta suspensión permite un adecuado ajuste posológico para el 

tratamiento de esta enfermedad combinado con la utilización de 

cápsulas de Hydrea® de 500mg.

• Se ha establecido con éxito el circuito de preparación y
dispensación de Hidroxiurea para el tratamiento de
anemia falciforme en niños, resultando adecuado para el
manejo ambulatorio de estos pacientes.

• Es necesario que las autoridades responsables sean conscientes de las
dificultades que se encuentran en la vida real para solventar los
problemas que afectan a la formulación magistral.

    

RESULTADOS:

Alergias: _______________________________________________

MEDICACIÓN DIARIA

Al

levantarse Desayuno Comida
Por la

tarde
Cena

Al

acostarseMEDICAMENTO

Nombre y dosis   2h

Después
1h antes  2h

después 1h antes  2h

después 
Empieza
el día:

Acaba el
día:

MEDICACIÓN QUE NO HAY QUE TOMAR TODOS LOS DÍAS DE LA SEMANA

MEDICAMENTO

Nombre y dosis
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Cómo tomarlo o
administrarlo

Empieza el
día:

Acaba el
día:

HOJA INFORMATIVA


