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TALENTO Y TALANTE AL SERVICIO DE LA SOCIEDAD

PREPARACION Y DISPENSACION DE UNA SUSPENSION ,
DE HIDROXIUREA PARA TRATAMIENTO DE ANEMIA FALCIFORME EN PEDIATRIA

Vara Patudo,I. Bermejo Lorero, B. Luque Infantes, R. Fernandez-Pacheco, M. Pozuelo Gonzadlez, C. P
Servicio de Farmacia. Hospital Universitario Principe de Asturias. Alcala de Henares. Madrid. :

DEL 21 AL 24 DE OCTUBRE DE 2008

* OBJETIVO:

Disefio de un circuito de preparacion y dispensacion de una suspension de Hidroxiurea para el tratamiento de anemia falciforme homocigota en pacientes
pediatricos™.

“En nuestro drea sanitaria hay una poblacion pediatrica de procedencia subsahariana con anemia falciforme homocigota (6 nifios con una mediana de edad de 8 afios). El
tratamiento de esta enfermedad utiliza entre otros farmacos Hidroxiurea. Este medicamento es de uso compasivo para esta indicacion. La posologia va aumentando
gradualmente desde 15 mg/Kg/dia hasta 25-28 mg/Kg/dia lo que implica una dificultad en el manejo ambulatorio debido a la presentacion comercializada.

*  MATERIAL Y METODO:

1. Busqueda bibliografica en Pubmed y revision de la literatura cientifica en la que se justifica la utilizacion de Hidroxiurea para el tratamiento de anemia
falciforme como uso compasivo y revision de formularios de farmacotécnia para la realizacion de la metddica de elaboracidon de la suspension de
Hidroxiurea.

2. Determinacion de la estructura, utillaje y materia prima necesaria para la elaboracion de una formula que contiene Hidroxiurea que es un principio activo
citostadtico.

3. Establecimiento de la metddica de elaboracion.

4. Disefio de una hoja de informacion al paciente.

% RESULTADOS:

3 Obtenemos una suspension de Hidroxiurea con una concentracion de d El consumo se imputa al Servicio de Pediatria, dentro del programa de
40mg/ml (8g de Hidroxiurea, 1g de carboximetilcelulosa de baja Resto de Uso Compasivo. El coste de la formula sélo contempla el precio del
densidad, 100ml de agua purificada, jarabe simple csp. 200ml) con medicamento sin tener en cuenta el resto de los excipientes.
estabilidad de un mes a una temperatura entre 2-8°C, protegida de la
luz. 3 La dispensacion se realiza a través de la Unidad de Pacientes Externos del

Hospital de manera mensual con una receta cuya caducidad maxima es de 3

[ Como materia prima hos vemos obligados a utilizar el medicamento meses, a ho ser que haya un cambio de posologia.
registrado y no la materia prima segun obliga el Real Decreto 175/2001
debido a la existencia de una laguna terapéutica en cuanto a la 3 En la primera dispensacion se enseia a la familia como dosificar el
disponibilidad de este producto. medicamento, se les entrega la hoja informativa junto con la medicacidn,

asimismo se les explica el circuito de dispensacion. En la segunda visita se

3 Esta suspensidon permite un adecuado ajuste posoldgico para el comprueba que las tomas son correctas y la tolerancia es adecuada; en las
tratamiento de esta enfermedad combinado con la utilizacidon de sucesivas dispensaciones se comprueba la asistencia a consulta y a las
capsulas de Hydrea® de 500mg. analiticas.
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la deberia tomar cuanto se acuerde salvo que se aproxime la siguient

s. No debe tomar dos dosis a la vez. Procure que esto no le suceda por
esto influye en la eficacia del tratamiento.

(QUE EFECTOS NO DESEADOS PUEDE TENER?

MEDICACION QUE NO HAY QUE TOMAR TODOS LOS DIAS DE LA SEMANA
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Nombre y dosis ni: dia:

%  CONCLUSION:

Se ha establecido con éxito el circuito de preparacion y Es necesario que las autoridades responsables sean conscientes de las

dispensacion de Hidroxiurea para el tratamiento de dificultades que se encuentran en la vida real para solventar los
anemia falciforme en nifios, resultando adecuado para el problemas que afectan a la formulacion magistral.
manejo ambulatorio de estos pacientes.
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