523

UTILIZACION DE RISPERIDONA A DOSIS
BAJAS EN PACIENTES NO PSIQUIATRICOS

Planas Giner A, Longoni Merino M, Trullas Altisen M, Villén Romero N, Garriga Biosca R, Pla Poblador R

Servicio de Farmacia. Hospital Mutua de Terrassa. Barcelona

i Objetivo

Analizar los tratamientos con risperidona a dosis bajas en los

pacientes ingresados en areas de hospitalizacién no psiquiatricas.

T Materia' y métodos

Estudio transversal y observacional de cuatro meses de duracién
realizado en un hospital universitario de 500 camas. Se incluyeron
en el estudio los pacientes ingresados en el centro a los que se
les prescribié risperidona a dosis bajas (0,5-3 mg/dia). Se

excluyeron del estudio aquellos pacientes ingresados en areas
psiquiatricas y de drogodependencias. Se registraron las siguientes
variables: edad y sexo, servicio clinico, duracién del tratamiento,

== Resultados

Se incluyeron en el estudio 190 pacientes (78 hombres y 112
mujeres) con una edad media de 82,6+9,3 anos, procedentes
de las unidades de Medicina Interna (41%), Traumatologia (34%),
Neurologia (6%), Neurocirugia (4%), Neumologia (4%) y otros
servicios clinicos (11%). La mediana de la duracién de los
tratamientos fue de cinco dias (rango 1-28), a dosis de 0,5-1
mg/dia de risperidona en un 82,6% de los casos. Las indicaciones
observadas en la prescripcion de risperidona fueron las
siguientes: sindrome confusional (46%), agitacion (21%), deterioro
del estado cognitivo (18%), sindrome ansioso depresivo (5%)
y otros estados de desorientacion, agitacion y agresividad (10%).
Sélo en un 18% se siguieron las indicaciones recomendadas
en la FTM.

El motivo de ingreso hospitalario mas frecuente fue la fractura
de fémur (83%). El protocolo clinico del hospital para esta
patologia, incluye la risperidona a dosis bajas para tratar el
sindrome confusional agudo que generalmente presentan estos
pacientes.

En el resto de los pacientes, la risperidona se prescribié para
tratar alteraciones asociadas con el estado cognitivo del paciente:
ansiedad, agresividad y agitacion.

Un 16,8% de los pacientes ingreso en el centro con una pauta
ambulatoria de risperidona, en el 11% de los pacientes el
tratamiento se inicié en el hospital y se mantuvo al altay en el
resto (72,2%) el tratamiento se limitd a la estancia hospitalaria.

== Conclusiones . \

La risperidona se utilizé principalmente en el tratamiento del sindrome
confusional o delirium, muy prevalente en la poblacién geriatrica

como la incluida en nuestro estudio.
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Describir las indicaciones utilizadas en estos pacientes y
compararlas con las recomendaciones de la ficha técnica del
medicamento (FTM).

posologia e indicacién del farmaco, motivo de ingreso, origen
de la prescripcién (ambulatoria u hospitalaria) y si ésta se mantuvo
al alta hospitalaria. Segun la FTM la utilizacién de risperidona
estd indicada en el tratamiento de las psicosis esquizofrénicas
y trastornos bipolares, asi como en los pacientes diagnosticados
de demencia que desarrollan cuadros psicéticos y episodios de
agresividad.

Indicacion Terapeutica
Cuadro confusional

Agitacion

Deterioro cognitivo leve
Deterioro cognitivo moderado
Deterioro cognitivo severo
Desorientacion y agitacion
Sindrome ansioso-depresivo
Desorientacion

Agitacion y agresividad
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5,26% (10)
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