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Estudiar la posibilidad de dispersión de los 
fármacos orales incluidos en el hospital para su 
administración por sondanasogástrica (SNG). 

Actualizar y divulgar la información para su 
correcta administración.

Se ha realizado un estudio de 
dispersión/pulverización-dispersión con aquellas 
presentaciones orales de los fármacos incluidos 
en la guía farmacoterapéutica del hospital en las 
que, por las características del principio activo y 
formulación galénica, se puede alterar la 
presentación original para facilitar su 
administración por SNG. 

El estudio ha consistido en observar, al introducir 
un comprimido dentro de una jeringa cargada con 
una cantidad de agua determinada y tras agitar, 
si se dispersaba y en qué tiempo. Si el 
comprimido no se dispersaba, se pulverizaba y 
repetía el mismo procedimiento para ver si se 
obtenía una suspensión/solución apta para la 
administración por SNG. Paralelamente se ha 
realizado una búsqueda bibliográfica a tres 
niveles:

Con los datos obtenidos se ha diseñado una tabla 
esquemática (tabla1) donde aparece el principio activo, 
marca comercial utilizada en el estudio, si el 
medicamento se dispersa directamente o previamente 
debe pulverizarse y la cantidad de agua necesaria, si la 
opción es una fórmula magistral, si es recomendable su 
administración junto con alimentos / nutrición enteral y 
un apartado de observaciones. 

Esta información se ha divulgado a las unidades de 
hospitalización en soporte informático y, de forma más 
resumida (fármacos más utilizados según la unidad de 
hospitalización) en formato póster para facilitar su 
consulta por parte del personal. Finalmente, se han 
realizado sesiones informativas en planta con el objetivo 
de concienciar e informar al personal de la importancia 
de una correcta preparación y administración de 
fármacos por SNG.

-En el estudio se ha observado diferencias respecto a 
otras tablas publicadas que puede deberse a que la 
diferencia de excipientes de las diferentes marcas 
comerciales influyen en la capacidad de dispersión.

- La revisión y divulgación de la información actualizada, 
adaptada a nuestro entorno, es una labor básica para 
facilitar la correcta administración de fármacos por SNG.

objetivo

- Resultados obtenidos por otros autores.

- Recomendaciones de administración de esto      
fármacos en relación con los alimentos.

- Fórmulas magistrales descritas para aquellos 
principios activos cuya administración por SNG 
es dificultosa a partir de las presentaciones 
comerciales.

material y método

resultados

conclusiones

Tabla 1

524


