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INFORMACION AL ALTA: éMEJORA EL NIVEL DE
CONOCIMIENTOS DE LA FARMACOTERAPIA?

Carbajales Alvarez M, Durdan Roman C, Fernandez Lépez de Vicufa E, Mejuto Pérez del Molino B, Tembrds Martinez S.
Hospital de Cabueines. Gijon. Asturias

Objetivo

Evaluar la mejora en el grado de
conocimiento del paciente sobre su
farmacoterapia conseguida después de
una actuacion farmaceutica educativa al

alta hospitalaria.

Clasificacion
de los pacientes

NIVEL DE
CONOCIMIENTOS

ENTREVISTA
AL INGRESO

Nombre y n© fcos
Indicacion
Dosis
Pauta
Actitud ante olvido

Informacion personal
segun su nivel

Material y métodos

pacientes
desde

Estudio descriptivo prospectivo de los
ingresados en la Unidad de Corta Estancia,

09/2006 a 01/2007.
El farmaceutico entrevistdo personalmente al paciente en

el momento del ingreso, para evaluar los conocimientos
sobre su farmacoterapia habitual.

Evaluacion de
la intervencion

Seguimiento
un mes mas tarde

NIVEL DE
CONOCIMIENTOS

ENTREVISTA
EN CONSULTA

Nombre y n© fcos
Indicacion
Dosis
Pauta
Actitud ante olvido

INFORMACION
AL ALTA

Informacion oral

B O O

Mapa horario

O O

Folleto informativo

B O

Efectos adversos Efectos adversos

Resultados

£

Distribucion de pacientes por nivel de conocimiento
DESPUES de la intervencion farmacéutica

Media farmacos/paciente

6,35

()
v,

At

Pacientes incluidos en el estudio | Hombres Edad media

Distribucion de pacientes por tipo de informacion
proporcionada en funcion de su nivel de conocimiento

Distribucion de pacientes por nivel de conocimiento
ANTES de la intervencion farmacéutica

Bl Nivel alto [] Nivel medio [JNivel bajo

Folleto
informativo

N©° pacientes
14 -

12 -

N©° pacientes

Informacion Mapa horario 5 10
oral

5 10
N©° pacientes

Conclusiones

= La informacion farmacoterapeutica al alta mejora el conocimiento de los pacientes con respecto a su

tratamiento.
= La informacion oral junto con un soporte escrito estructurado y con pictogramas favorece la

comprension y memorizacion.
= Lla mejora en el nivel de conocimiento tras la actuacion farmaceutica confirma la necesidad de

establecer un programa educacional sobre medicamentos especifico para cada paciente.




