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INFORMACIÓN AL ALTA: ¿MEJORA EL NIVEL DE 
CONOCIMIENTOS DE LA FARMACOTERAPIA?

Evaluar la mejora en el grado de

conocimiento del paciente sobre su

farmacoterapia conseguida después de

una actuación farmacéutica educativa al

alta hospitalaria.

Objetivo

 La información farmacoterapéutica al alta mejora el conocimiento de los pacientes con respecto a su

tratamiento.

 La información oral junto con un soporte escrito estructurado y con pictogramas favorece la

comprensión y memorización.

 La mejora en el nivel de conocimiento tras la actuación farmacéutica confirma la necesidad de

establecer un programa educacional sobre medicamentos específico para cada paciente.

Conclusiones

Resultados
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Distribución de pacientes por tipo de información

proporcionada en función de su nivel de conocimiento

Material y métodos

Estudio descriptivo prospectivo de los pacientes

ingresados en la Unidad de Corta Estancia, desde

09/2006 a 01/2007.

El farmacéutico entrevistó personalmente al paciente en

el momento del ingreso, para evaluar los conocimientos

sobre su farmacoterapia habitual.
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