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OBJETIVO

Analizar la efectividad y seguridad del tratamiento anticoagulante oral (TAO) en pacientes ancianos institucionalizados

METODO

HOSPITAL 2 RESIDENCIA Atencién médica
atencion farmaceutica SOCIOSANITARIA CENTRO DE SALUD

Atencion médica

RESIDENCIA
Criterio de inclusion: Datos:
v' 100% pacientes con TAQO, abril 2007- marzo 2008, en 2 residencias sociosanitarias (RSS) v' demograficos
Fuentes de datos: v indicacion de TAO y diagndsticos secundarios
v programa de dispensacion en dosis unitaria v dosis de acenocumarol y duraciéon de tratamiento
v" historia clinica de atencion primaria e informatizada de especializada (Gestion Documental®) v tratamientos concomitantes
v informes de tratamiento anticoagulante oral (TAO) v’ efectividad

v efectos adversos

RESULTADOS
m ABRIL 2007- MARZO 2008: 476 pacientes
Pacientes a TAO ‘ 100% ACENOCUMAROL

5% (24/476) (sintron® comp)

v'_edad media: 81.46 afios (69-98) | |
v mujeres: 58.3% v dosis media semanal: 15 mg (4-40mg)

v duracion media de tratamiento: 6.5 afos (0.42-13.8)

INDICACION

FIBRILACION AURICULAR

N° pacientes

“* ACV previo

“* AIT previo

4

L)

* Insuficiencia valvular mitral y tricuspide

®

amiodarona 'h 1 Medicaciéon CARDIOVASCULAR 60% - 22/24 pacientes o pOftadOreS de préteSiS valvular
- CONCOMITANTE 50% PATOLOGIAS CONCOMITANTES . PR .
ARA I 3 s 1 Otra MEDICACION | | 50% - 46% % enf. tromboembadlica previa
antagonist. Ca __4 1 SONEOANTIE 0 o - .. . ,
gomst- =& oo [ 40% 1 . ** Insuficienclia cardiaca
nitratos | 5 eurokpticos E 30% - 0
beta bloqueantes [N benzodiazep __9 20% - 17% 17% ’:’ eSten OSIS aé rtl Ca/aU r|,C u I a |Zq d a d | | at a.d
IECAS |13 hipolipemiantes - |11 10% - 5
e § FLUTTER AURICULAR RAPIDO
diurético __ 17 | antidepresivos -_14 HTA Ipsquiatricos | dislipemia diabetes IRC -
- n° pacientes - n° pacientes MIOPERICARDITIS / MIOCARDIOPATATIA 1
DILATADA

m Seleccion de medicamentos (analgesicos/AINES , hipolipemiante, antiacidos): 14

m Valoracion e informacion de interacciones: 12 (destacando interaccidOn con carbamazepina gue
precisd 40 mg/sem. acenocumarol)

B Suspension de tratamiento ante procesos diagnosticos/quirudrgicos menores: 6

B Informacion al paciente/importancia de la adherencia al tratamiento:5

B Informacion dietética en relacion con fluctuaciones del INR: 5

m Modificaciones de dosis en funcion del INR: 1

B Suspension de preparado multivitaminico: 1

44 ACTUACIONES
FARMACEUTICAS:

v INR alto 24/264 determinaciones: suspension 1-2 dias el acenocumarol, sin ocasionar reacciones adversas ni hemorragias.
v INR bajo 23/264 determinaciones: no recidiva o proceso tromboembdlico.

v" NO se registraron reacciones adversas.

CONCLUSIONES

La atencidon farmaceutica continuada en pacientes geriatricos a tratamiento ACO reduce los riesgos y mejora su
efectividad.
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