ATENCION FARMACEUTICA EN LA CARACTERIZACION DE LAS INFECCIONES DEL
TRACTO URINARIO EN RESIDENCIAS SOSIOSANITARIAS: PROTOCOLIZACION DE
UN TRATAMIENTO EMPIRICO A PARTIR DE SENSIBILIDADES ANTIBIOTICAS
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Objetivos: El objetivo del trabajo es estudiar las infecciones del tracto urinario (ITU), en una residencia
sociosanitaria con atencion farmacéutica dependiente del hospital de referencia,
caracterizar los microorganismos mas frecuentes, y definir un perfil de sensibilidades
antibidticas, que ayuden a establecer un mejor inicio empirico de tratamiento antibiotico.

Métodos: v'Estudio retrospectivo durante el afio 2007 en residentes ingresados en una residencia con
152 plazas en régimen de asistidos.

v Se realizaron tiras de orina en todos aquellos pacientes con sospecha de ITU, realizandose
antibiograma en aquellos con tiras positivas.

v'Se estudio6 el inicio de tratamiento antibiotico empirico, y se evalu6 la necesidad de cambiar
el antibi6tico, una vez impreso el antibiograma.

v'Se transcribieron todos los antibiogramas a una base de datos para determinar los
microorganismos causantes de la ITU y se perfilaron las sensibilidades para los siguientes
antibioticos de via oral, mas utilizados en la residencia y testados en los antibiogramas:
amoxicilina-clavulanico, cefuroxima, nitrofurantoina, ciprofloxacino, norfloxacino,
levofloxacino, fosfomicina, trimetropim-sulfametoxazol.

. NUMERO DE CULTIVOS REALIZADOS 132
Resultados: CULTIVO +
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AMOXICILINA- ITROFURANTYY | NORFLOXACIN | CIPROFLOXACIN | LEVOFLOXACI | COTRIMOXAZO
ST CEFUROXIMA b 5 o i FOSFOMICINA

Ne cultivos @ | n° (%)
E.COLI 39
PROTEUS MIRABILIS
KLEBSIELLA PNEUMONIAE
CITROBACTER FREUNDII
ENTRROCOCCUS FAECALIS
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Conclusiones: v'Los microorganismos mas frecuentemente encontrados en las ITU son E.Coli y P.Mirabilis.

v'Los antibiéticos que mejor se posicionan para el tratamiento de la ITU son la cefuroximay
la nitrofurantoina, siendo de eleccion para cubrir el 75% de los urocultivos positivos.

v'Las quinolonas no constituyen una buena alternativa en el tratamiento empirico de la ITU.

v'Se constata la necesidad de creacién de grupos de trabajo con los distintos departamentos
hospitalarios (como el Servicio de Microbiologia e Infecciosas) para la protocolizacion de
tratamientos profilacticos y terapéuticos de patologias tan prevalentes en este grupo de edad
como pueden ser las ITU.



