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BUDESONIDA VISCOSA ORAL EN EL TRATAMIENTO DE LA ESOFAGITIS EOSINOFILICA;
CASE REPORT DE PACIENTE PEDIATRICO

Lopez Lunar E., Fernandez Arenas O., Gutiérrez Garcia M., Hidalgo Correas FJ., (*)Fernandez Fernandez S, Garcia
Diaz B. Servicio de Farmacia . (*)Servicio de Pediatria. Hospital Severo Ochoa. Leganés (Madrid)

INTRODUCCION RESULTADOS

La endoscopia previa al inicio de tratamiento sigue confirmando
la existencia de la eosafigitis eosinofila por la presencia de
cumulos de placas blanquecinas agrupadas a lo largo del
esOfago y con mas de 15 eosinofilos por campo aun despues de
los tratamientos previos (Figura 1).

Después de tres meses de tratamiento con Budesonida viscosa
oral 1 mg/12 h, no se observan Infiltrados inflamatorios en la
realizacion de la endoscopia y solo a nivel de la union esoéfago-
gastrica persisten cumulos de eosinofilos y fibrina en la mucosa
(Figura 2).

La esofagitis eosinofilica se caracteriza por una intensa
infiltraciobn de leucocitos eosindfilos en la mucosa
esofagica, provocada por la exposicion a alimentos u otros
alérgenos, gque cursa con graves trastornos
(disfagia, Impactacion de alimentos en el
esofago, pirosis, vomitos y regurgitaciones).

El tratamiento convencional consiste en una combinacion
de terapia nutricional, corticoides inhalados, antagonistas
de leucotrienos e inhibidores de |la bomba de protones
como tratamiento coadyuvante. Tambiéen se ha utilizado el
omalizumab como uso compasivo.
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Figura 1.- Muestra de endoscopia anterior al inicio del tratamiento
con budesonida: Infiltrado eosinofilico con formacion de abscesos
en la superficie epitelial e hiperplasia de papilas.

Paciente de 8 anos de edad, diagnosticado de esofagitis
eosinofilica, asma atopico persistente y rinoconjuntivitis
polinica, con alergia alimentaria multiple.

Inicia dieta con restriccion alimentaria y tratamiento _'J" "‘*_,":'- ; v .a,’,.gi'?. 5
farmacologico con Fluticasona deglutida 250mg/12h vy e BT X it {,;(‘*;},/, =)
Montelukast 10mcg/24horas el cual fracasa (en la o WS> . T le
endoscopia se observa el mismo grado de esofagitis ' S

inicial), aunque con cierta mejoria clinica. : 3

Es sustituido por Ila asociacion de Budesonida ’ a ©
160mcg/Formoterol 14,5 mcg (1 inh/12 h) y aerosoles de ;- PN
Terbutalina a demanda, con los mismos resultados. 2 : 3 -
Se valora tratamiento con Omalizumab (Xolair®) como uso

compasivo, pero después de 8 dosis de 225 mg (1,8cc) ®

cada 15 dias no se observan resultados positivos (mismo -3
grado de infiltrado eosinofilico en la endoscopia). Por ello - g

se |nicla tratamiento con Budesonida viscosa oral

(Img/12h) 1 h después de la comidas durante 3 meses. » Flgura 2.- Muestra esofagica del mismo paciente tras el

tratamiento con budesonida topica en la cual no se observa
infiltracion de eosinofilos.

MATERIAL Y METODOS CONCLUSIONES

La budesonida viscosa topica ha demostrado ser eficaz en el
tratamiento de la esofagitis eosinofilica en un paciente
pediatrico que habia fracasado con el tratamiento corticoide
previo y con omalizumab.

La eficacia de la formula puede ser debida al incremento del
tiempo de contacto entre la mucosay el corticoide.
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