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DE:] SERVIZO | Complexo Hospitalarie  EXPERIENCIA DEL FARMACEUTICO INTERNO RESIDENTE EN LA ROTACION

s (ST . DE CUARTO ANO EN UN SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

Pilar Flox, Cristina Martinez, Luis Margusino, Isaura Pedreira, Isabel Martin.
Servicio de Farmacia. Complejo Hospitalario Universitario de A Coruna.

OBJETIVO

» Farmacia clinica activa

El plan individual de formacion del farmaceéutico interno residente (FIR) en

N . N . i » Relacion farmaceutico-paciente
el 4° ano de residencia, incluye actividades de aprendizaje en el contexto de: ‘ P

» Farmacovigilancia.
' DESCRIBIR LAS ACTIVIDADES DEL FIR EN UNA UNIDAD DE MEDICINA INTERNA DEL HOSPITAL.
- ANALIZAR'Y EVALUAR LAS INTERVENCIONES FARMACEUTICAS DERIVADAS.

OBJETIVOS

METODO

v Estudio observacional prospectivo v HERRAMIENTAS DE TRABAJO: historia clinica, aplicativos informaticos
durante el periodo de rotacion de 75 (Gacela®, SINFHOS®, Gestion Documental®, Infowin®), registro de intervenciones

DIAS farmaceuticas y de dispensacion al alta hospitalaria.

v POBLACION: pacientes ingresados v DATOS: edad, sexo, estancia hospitalaria, diagndstico e historia
en una unidad de medicina interna. farmacoterapeutica y distribucion de intervenciones farmaceuticas por categoria.
RESULTADOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES 4.-Evaluacion vy resolucion _de PRM (problemas

| e | | relacionados con los medicamentos)
1.-Evaluacion diaria de los ingresos en la unidad , .
5.-Busguedas bibliograficas
2.-Pase de visita diario y entrevista con el paciente

6.-Informacion  pasiva _y activa _en la
3.-Validacion farmaceutica de la prescripcion médica, evaluando: administracién de medicamentos
v nérf . . . /.-Dispensacion vy atencion farmaceutica al alta
perfil farmacoterapeutico v/ seguimiento farmacocinético de hospitalaria
v’ conciliacidon de medicamentos Medicamentos con estrecho margen
v régimen posolégico terapéutico 8.-Registro de intervenciones farmacéuticas

v' seguimiento analitico/microbioldgico 9 -Estimacion ahorro econdmico en el programa de

dispensacion al alta hospitalaria
REGISTRO DE ACTIVIDADES

- DIAGNOSTICOS PACIENTES Cardiopatia
POBLACION _ B . Otros squémica
Cardiopatia Isguémica 21,70% 0% o
. : Patologias Digestivas 20,15% sl
v'129 pacientes: 86 mujeres: 43 hombres ’ il
P J ’ Insuficiencia Respiratoria 12,40% o

atologias

v' 69,9+15.1 anos de edad media Accidentes Cerebrovasculares 10,10% Neoplasias

804 Digestivas
Neoplasias 7,75% / nsuiiciencis 20%
. . ] P | : : . espiratoria
v Media del ingreso: 1048 dias Infecciones Tracto Urinario 7,75% B 12%
Otros 20,15% 10%

INTERVENCIONES FARMACEUTICAS

v INTERVENCIONES FARMACEUTICAS: 138 S sl >

CONCILIACION DE MEDICAMENTOS 29

Intervenciones/dia: 1,84 REGIMENES POSOLOGICOS 26

|ntervencioneg/paciente; 1,06 MONITORIZACION DE MEDICAMENTOS 21

NUTRICION ARTIFICIAL 13

INTERVENCIONES ACTIVAS 76,90% REACCIONES ADVERSA GRAVES * 11

INTERVENCIONES PASIVAS 23,10% INDICACIONES NO AUTORIZADAS 4
INTERVENCIONES dirigidas a personal MEDICO 90% *todas ellas comunicadas al Centro Autondmico Farmacovigilancia

INTERVENCIONES dirigidas personal de ENFERMERIA | 10%

v'Se realizaron 26 dispensaciones al alta, que supuso un
ahorro economico estimado en 300€

CONCLUSIONES

v' Las actividades desarrolladas durante la
rotacion de cuarto ano en el servicio de
medicina interna en contacto directo con el
equipo asistencial y el paciente permiten:

- Ampliacion de conocimientos del FIR en el ambito de la Farmacia Clinica,
habilidad en la entrevista con el paciente y de Farmacovigilancia.

» La presencia del farmaceéutico en planta permite la optimizacion de la
farmacoterapia del paciente ingresado en términos de seguridad y eficacia
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