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DETECCION PRECOZ DEL RIESGO DE .

SALAMANCA

DESNUTRICION AL INGRESO HOSPITALARIO

A. Sanchez!, G. Ternavasio?, E. Gonzalez!, A. Morenot,M. V. Calvo?l, A. Dominguez-Gilt

1Servicio de Farmacia, Hospital Universitario de Salamanca
2Servicio de Medicina Interna, Hospital Universitario de Salamanca

OBJETIVOS

v’ Estimar la prevalencia y la relevancia clinica del riesgo de desnutriciéon al ingreso hospitalario en un
Servicio de Medicina Interna.

v Desarrollar un método de deteccién eficaz para la seleccidn precoz de pacientes en riesgo de
desnutricion al ingreso hospitalario.

MATERIAL Y METODOS _
v’ Estudio prospectivo de pacientes ingresados en un servicio Recoglda dedatO

de Medicina Interna, periodo Octubre 2006 — Febrero 2007. : -
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v’ Valoracién del estado nutricional: 58 pacientes 11l Soporte nutricional: 45 %

CONCLUSIONES

v’ Se detecta un elevado porcentaje de pacientes con alto riesgo de desnutricion al ingreso hospitalario.
v" ES necesario establecer un método de deteccion eficaz para seleccionar de forma precoz a los
pacientes gue estan en riesgo de desnutricion y precisan una valoracion completa de su estado
nutricional.

v Los métodos de deteccion MUST y NRS-2002 son herramientas utiles de cribado del riesgo de
desnutricion debido a su facil aplicacion y bajo coste.
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