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 Estimar la prevalencia y la relevancia clínica del riesgo de desnutrición al ingreso hospitalario en un

Servicio de Medicina Interna.

 Desarrollar un método de detección eficaz para la selección precoz de pacientes en riesgo de

desnutrición al ingreso hospitalario.

RESULTADOS

CONCLUSIONES

 Se detecta un elevado porcentaje de pacientes con alto riesgo de desnutrición al ingreso hospitalario.

 Es necesario establecer un método de detección eficaz para seleccionar de forma precoz a los

pacientes que están en riesgo de desnutrición y precisan una valoración completa de su estado

nutricional.

 Los métodos de detección MUST y NRS-2002 son herramientas útiles de cribado del riesgo de

desnutrición debido a su fácil aplicación y bajo coste.

PESO

INGRESO

TALLA
Análisis de los datos

BASE DE DATOS

Recogida de datos

IMPRESO 

ESPECÍFICO

 Estudio prospectivo de pacientes ingresados en un servicio 

de Medicina Interna, período Octubre 2006 – Febrero 2007.

 Métodos de detección de riesgo de desnutrición
NRS – 2002
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 Clasificación de  pacientes según riesgo de desnutrición
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 Valoración nutricional de pacientes con alto riesgo de desnutrición.
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 Porcentaje de pérdida de peso en los últimos 3-6 meses:

 Ingesta de requerimientos nutricionales necesarios la semana previa al ingreso:

 Valoración del estado nutricional: 58 pacientes Soporte nutricional: 45 %
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 Riesgo de desnutrición: 
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método MUST

16%

24%

44%

16%

< 25 % 25 - 50 % 50- 75 % > 75 %

52%43%

5%

Alto

Medio

Bajo

740

http://musolari.blogia.com/upload/ordenador.gif

