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mejora de la adherencia al tratamiento antirretroviral
Mateos AM?, Valverde MIi, Valverde MP1, Cabrera S*¢, Sepulveda R3, Dominguez- Gil At~

1Servicio de Farmacia, Hospital Universitario de Salamanca

i
==
SIS [ PRI I
N & _\O\}_‘g:ﬂa
E g, YR 2
Y

’Dpto. de Farmacia y Tec. Farmaceéutica, Universidad de Salamanca HOSPITAL
VNiVERSiDAD 3Departamento de Estadistica, Universidad de Salamanca UNIVERSITARIO
P SALAMANCA B SALAMANCA

OBJETIVO

Evaluar |la eficacia de |la intervencion farmacéutica promotora de la adherencia en pacientes con tratamiento antirretroviral.
VIATERIAL Y VMETODOS

Revision de las entrevistas Seleccion de los pacientes en |os Valoracion de l|a adherencia de cada
de Atencion Farmaceutica a gue se habia realizado una o mas paciente mediante el registro semestral de
pacientes  con VIH en - intervenciones promotoras de la dispensaciones, considerando adherencia

tratamiento antirretroviral, adherencia ot S o
realizadas desde Octubre ' P g P -

de 2005 hasta Octubre de
2007, recogidas en el

programa informatico il
Access ®

_ Dias de tratamiento dispensados
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/o Dias reales transcurridos
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Medida de |la adherencia sels meses antes
y despues de la ultima intervencion
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Entrevistas
motivadoras
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oral y
escrita
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for Windows Analisis Estadistico de los datos

obtenidos, utilizando el Software SPSS _

15.0

RESULTADOS

» Del total de 521 pacientes con VIH en tratamiento durante el periodo de estudio (24 meses), 485 recibieron atencion
farmaceutica. De ellos, 157 pacientes recibieron 232 intervenciones promotoras de la adherencia. Finalmente se
Incluyeron 130 pacientes, que fueron los que se mantuvieron activos durante todo el periodo de estudio.

» El nUmero de pacientes que mejoraron su adherencia fue de 76 (58% de los intervenidos), mientras que 43 la
disminuyeron y 11 la mantuvieron.

Contraste T entre muestras relacionadas Test de McNemar

ronepencia | [ATENGION. | ADHERENCIA | [ ADHERONCIA | | ATENGION |  ADHERENGiA
— - -
ANTES FARMACEUTICA DESPUES ANTES FARMACEUTICA DESPUES
MEDIA 84,7% MEDIA 89,3% 33,8% 51,5%
P=0,011 P =0,002
» Mejora significativa en |a adherencia » Aumento significativo del porcentaje de pacientes con
poblacional al tratamiento antirretroviral adherencia optima al tratamiento antirretroviral.

CONCLUSIONES

La atencion farmaceéeutica es una estrategia util en el fomento de la adherencia del paciente. Las intervenciones
especificas permiten averiguar los factores de riesgo para el mal cumplimiento con el fin de dirigir los esfuerzos hacia su
resolucidn, reeducar al paciente en la importancia de la toma de la medicacion antirretroviral, y a través de estimulos
positivos, potenciar las practicas de autocuidado.



