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ELABORACION DE UNA GUIA FARMACOATERAPEUTICA
ESPECIFICA PARA EL SERVICIO DE URGENCIAS

Iniesta Navalon C, Gonzalez Pérez-Crespo C, Lopez Lopez P, Garcia Simon MS, Saliente Callen S, Morales Lara MJ

Servicio de Farmacia. Hospital Universitario Santa Maria del Rosell (Cartagena)

ODbjetivos

Elaboracion de una guia farmacoterapéutica especifica para servicio de urgencias hospitalarias (GFEU) por el FIR de 4° ano.

Métodos

-

Durante el periodo de rotacion del FIR de 4° afo en el Servicio de
Urgencias se detecto la necesidad de actualizar el botiquin de

medicacion dado:

» elevado numero de especialidades farmaceuticas presentes ( ej. antibioticos),

 almacenamiento inadecuado de medicamentos fotosensibles

por lo que se pacto un nuevo botiquiny se elaboro una GFEU.

En ella se recogian:

NN XXX

Medicamentos incluidos por principio activo
presentacion y dosis

formas de administracion
compatibilidades en suero

otras observaciones como ajustes de dosis en IR, interacciones..etc

El objetivo era:

Adecuar el botiquin a las necesidades reales del servicio

Participar en la seleccion de medicamentos para el tratamiento de
diferentes patologias prevalentes en urgencias,

Promocionar el uso racional del medicamento,

e g o o

Agilizar el proceso prescripcion-dispensacion-administracion.

Se elaboro:

A partir de la GFT del hospital aprobada por la Comision de
Farmacia y Terapéutica (CFT)

Las fuentes bibliograficas consultadas fueron :

« (Catalogo de Especialidades Farmaceuticas 2007
 Micromedex

« Stockley

La seleccidon de medicamentos incluidos en la GFEU fue consensuada
con el equipo médico de servicio de urgencias.

Resultados

)

-

Se incluyeron un total de 123 principios activos y 151 presentaciones
diferentes, de las cuales el 26,5 % (n=40) correspondian a formas

orales, 53 % (n=80) parenterales y 20,5 % (n= 31) a otras presentaciones
entre las que se incluian

pomadas, colirios, nebulizaciones, inhaladores, formas rectales.

Los principios activos incluidos se agruparon segun el sistema de
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Grafico I. Distribucion de principios activos
incluidos en GFEU segun clasificacion ATC

=) Se incluy6 un anexo de

v" vias de administracion y compatibilidades en suero,
v listado de medicamentos fotosensibles y termolabiles
v equivalentes terapéuticos aprobados por CFT

Con la finalidad de agilizar proceso de:

L

prescripcion-dispensacion-administracion

ANEXO 1. EQUIVALENTES TERAPEUTICOS

GRUPO A: APARATO DIGESTIVOY METABOLISMO

Antihistaminicos H;
Incluido en Guia: Ranitidina
Cimetidina v.o 400mg/12h Ranitidina v.o 130mg/12h

v.0 300mg/24h

v.p 200mgf12h anitidina v.p 50mg/8h

Famotidina v.o 40mg/24h

Mizatidina v.o 150mg/12h
300mgi24h

Roxatidina v.o 79mg/12h

Ranitid

Ranitidina v.o 130mg/12h
v.o 300mg/24h

Ranitid

Ranitid

anitidina v.o 150mg/12h
v.0 300mg/24h

Equivalentes terapéuticos

anitidina v.o 130mg/12h
v.o 300mg/24h

Inhibidores de la bomba K*H*

Incluido en Guia: Omeprazol, Pantoprazol

MEDICAMENTO NO EN GUIA SUSTITUIR POR
Lansoprazol v.o 30mg/24h meprazol v.o 20mg/24h
antoprazol v.o 40mg/24h

Esomeprazol v.o 20mg/24h
40mg/24h

meprazol v.o 20mg/24h
antoprazol v.o 40mg/24h

Rabeprazol v.o 20mg/24h meprazol v.o 20mgf24h

antoprazol v.o 40mg/24h

[e]
p
o}
=]
o}
P

ANEXO 2. VIAS ADMINISTACION Y COMPATIBILIDADES EN SUEROS

FARMACO VDIVl IV PC IM Otrasvias SF G%

Actranexamico Cral

Acetilcisting (mucolitico)] = . . . Mebulizacion -

Acetilcisteina (antidoto) |[No req{ =

Acvalproico . . . Ma

Adenosina . Mo Ma Mo -

Adrenalina . . . . 3G, I, ET . . ~ ] - -
Aminofilina Morec, s . Mo rec - . . V d d t y
Amiodarom - . o : — <:| 1aS de administracion
Atenolol - . Mo rec Mo - . - . g

e e T compatibilidades en suero
Azitromicina . -

Bicarbonato sodico .

Biperideno = |Morec| Morec -

Buscapina « |Morec| Morec . S

Clindamicina Mo . Mo rec .

Cloruro potasico Ma . . Mo

Clorpromazina - -

Dexame tazona . . Mo rec . |AT

Dexclofeniramin M M C

Dexketoprofeno

ANEXO 3 MEDICAMENTOS FOTOSENSIBLES

LISTADO DE MEDICAMENTO FOTOSENSIBLES

Deben estar protegidos de laluz, si su envase no es TOPACIO, ya seaen sus
cajas de origen o cubriéndose con papel u otro material opaco

Principio activo Nombre comercial Acondicionamiento
Adrenalina Adrenalina® Topacio
Aminofilina Eufilina venosa® Transparente
M d .I: bl > Atropina Atropina® Topacio
e ICamentOS OtOsenSI es Biperndeno Akineton® Topacio
Clorpromaszina Largactil® Transparente
Dexclofeniramina Polaraming® Transparente
Dexketoprofeno Enantyum® Topacio
Diazepam Valium® Transparente
Diclofenaco Dolotren® Transparente
Uigoxina Digoxina® Topacio
Fitomednadiona Konakions Topacio
Furasemida Furosemida® Topacio
Halopendol Halopendol® Topacio
Hidrocortisona Actocortina® Transparente
Levomepromazina Sinogan® Topacio

Conclusiones

» La elaboracidon de una guia farmacoterapéutica especifica para el servicio de urgencias contribuye a promover el uso racional del
medicamento.

* Son necesarios estudios para evaluar el grado de adherencia a la guia especifica para el servicio de urgencias




