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OBJETIVO:

ESTRATEGIA PARAAUMENTAR LA SEGURIDAD EN ATENCION
PRIMARIA DE PACIENTES CON TRATAMIENTO

HOSPITAL UNIVERSITARIO

REINA SOFIA

Los pacientes en tratamiento con inmunosupresores requieren un especial control tanto por parte del méedico como
del farmaceutico, ya que presentan un elevado riesgo de interacciones. El objetivo fue disenar una estrategia que
permitiera, en el entorno de Atencion Primaria, donde se manejan una gran numero de medicamentos, la consulta
rapida y precisa de las interacciones mas relevantes como apoyo a la prescripcion segura por parte del medico de

familia y a la dispensacion de productos OTC en las oficinas de farmacia para este tipo de poblacion.

METODO:

Se realizd6 una busqueda acerca de las interacciones de los farmacos inmunosupresores (ciclosporina,
tacrolimus, sirolimus, micofenolato mofetilo, everolimus) en bases de datos (Micromedex®), en el Catalogo de

Especialidades Farmaceuticas y bibliografia especializado en

interacciones farmacologicas. Fueron

seleccionadas las interacciones sobre las que existia evidencia clinica de presentar mayor frecuencia de
aparicion y cuyos efectos podia revestir una mayor gravedad para el paciente. De entre éstas, finalmente se

escogieron aquellos principios activos con mayor frecuencia de prescripcion en Atencion Primaria.

RESULTADOS:

Se elaboro una tarjeta por cada uno de los farmacos inmunosupresores conteniendo las
interacciones seleccionadas. Fueron disenadas de una forma atractiva y practica para
facilitar el trabajo del médico de Atencion Primaria. En ellas se indica al paciente que las
debe mostrar al médico o al farmacéutico de la oficinas de farmacia cada vez que se le
prescriba un medicamento nuevo. Junto a la tarjeta, se entrega al paciente un triptico
con Informacion sobre el inmunosupresor que esté tomando (forma de conservar y
tomar, advertencias sobre el uso concomitante de otros medicamentos, problemas mas
frecuentes derivados de su toma, embarazo y lactancia, uso de maquinas y
recomendaciones especiales) con un lenguaje sencillo para facilitar la comprension del
paciente, asi como el modo de recibir informacion adicional desde el Servicio de

Farmacia (teléfono, direccion web, correo electronico).
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Ciclosporina Cantabria® o Ciclosporina

psoriasis, glomerulonefritis, artritis, etc.) y

CICLOSEORIRA

util para recordarlas en cualquier momento,

otros medicamentos?

CONCLUSIONES:

INTERACCIONES CON CICLOSPORINA (CSA))
b

(se pueden modificar los niveles de CsA, del otro farmaco o de ambos
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Fluoxetina

Fenitoina

HIPOLIPEMIANTES
OBESIDAD

Lovastatina
Gemfibrocilo

Atorvastatina

ANTIGLAUCOMA

Acetazolamida

ANTIGCTOSOS

Aloputinol

INDUCTORES
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INTERACCIONES CON CICLOSPORINA (CsA)
bos)

(se pueden madificar los niveles de CsA, del ofro farmaco o de ambos

ANTIMICROBIANOS

ritromicina icin
aritromicina ina {etoconazo iconaz
osamicin raconazo

ANTINFLAMATORIOS

Y ANALGESICOS

GASTROINTESTINAL

HIPOGLUCEMIANTE

CARDIOVASCULAR

Facilitar informacion precisa y suficiente, de un modo comprensible tanto para los facultativos como para los
propios pacientes, puede mejorar aspectos cruciales para la seguridad de farmacos de estrecho margen
terapeutico como son los inmunosupresores. De este modo, a traves de estrategias como la presentada en esta
comunicacion, el Farmaceutico, en coordinacion con la Atencion Especializada y la Atencion Primaria, facilita

una atencion integral de mayor calidad para paciente.




