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Mejora de la farmacovigilancia en el ambito hospitalario y atencién primaria.

En abril del 2007 se credé un grupo de trabajo de reacciones adversas medicamentosas (GTRAM) a
instancias de la Comisiéon de Farmacia y Terapéutica compuesto por: un farmacéutico, un alergélogo y un
intensivista.
El GTRAM realiz6é un analisis de la situacion inicial tras el cual efectu6 junto con informatica las siguientes
actuaciones:

1) Mejoras informéaticas en la historia clinica electrénica compartida en toda la red asistencial (hospital,
atencion primaria y salud mental):

«Modificacion del médulo previamente existente para el registro de alergias a fin de poder incorporar
todas las reacciones adversas medicamentosas (RAM) y clasificarlas en RAM alérgicas o0 RAM no
alérgicas y a su vez en recientes o historicas.

*Mejora del sistema de alerta: reformulacion para las RAM alérgicas de las familias de medicamentos
segun criterios alérgicos (reacciones cruzadas) y creacién de un sistema de alerta por principio activo
para los pacientes con RAM no alérgica.

2) Creacion de una base de datos de RAM.

3) Establecimiento de una sistemética de trabajo dentro del GTRAM para el estudio de las RAM
registradas, la notificacion oficial de las relevantes y la instauracion de posibles medidas preventivas.

4) Sesiones formativas sobre uso de la aplicacién informatica y sensibilizacion sobre RAM.

Las mejoras informaticas han permitido el registro de las RAM en la historia clinica, la generaciéon de un
sistema de alerta en la represcripcion y la existencia de una base de datos de RAM que ha permitido la
consulta diaria por parte del GTRAM de las RAM registradas con el estudio de las relevantes.

Se muestra el total de RAM registradas tras la realizacion de 8 sesiones formativas dirigidas a facultativos en
un periodo de 6 meses.

2 Reaccions Adverses / Medicamentoses Tlpus(:lreaclé/Modmcaclé de RA/M | n°total RAM I’egistradas (6 me%s) ‘ 1.583 |
Clasificacién
RAM alérgicas 1.484 (93.7%)
RAM no alérgicas 99 (6.3%)
Clasificacion
RAM recientes (motivo de consulta/ingreso o que| 269 (17%)
tienen lugar durante el ingreso hospitalario)
RAM histéricas (referidas por el paciente) 1314 (83%)

La integracion del registro de todas las RAM, clasificadas en RAM alérgicas y no alérgicas, ha comportado
una mejora substancial de la informacién en la historia clinica electrénica. De un registro de alergias se ha
pasado a un registro global de RAM.

La clasificaciéon de la RAM en funcién del tiempo en que se ha presentado ha permitido la seleccién por el
GTRAM de las RAM recientes, cuyo estudio es en general mas relevante.

El trabajo multidisciplinar del GTRAM junto con las mejoras informaticas han permitido sentar las bases para
la mejora de la farmacovigilancia.




