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Grupo EsparoL be Prevencion be Errores be Mebpicacion

Ana Moya Gill
23 de septiembre de 2009
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e GEPEM

MISION

Integrar los conocimientos y esfuerzos
dirigidos al desarrollo de estandares y
practicas efectivas de
prevencion de los errores de medicacion y
a la creacion de una cultura de seguridad,

con el fin de mejorar la utilizacion de los medicamentos.
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VISION

Ser una entidad de referencia en
la seguridad del uso del medicamento
y ser reconocida como tal, por los profesionales de la salud,

los pacientes y el entorno social y politico.
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e GEPEM

COMPOSICION ACTUAL:

Miembros: 47 + 14 colaboradores activos.

Grupo coordinador:

Coordinadora (desde 2007):
Ana Ayestaran. Hospital de Barcelona.

Coordinadora adjunto (desde finales 2008):
Ana Moya. Agencia Valenciana de Salud.
Fundacion para la Investigacion Hospital Dr. Peset. Valencia.
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e GEPEM

COMPOSICION ACTUAL:

Grupo coordinador: ;- -arL0S CODINA JANE

DRA. CARMEN LACASA DIAZ

DRA. ISABEL FONT NOGUERA
DRA. M2 DOLORES SANTOS RUBIO
DRA. M2 JOSE OTERO LOPEZ

DRA. M2 JOSE TAMES ALONSO
DRA. PILAR BLASCO SEGURA

DR. TOMAS CASASIN EDO

DR. BENITO GARCIA DIAZ

Delegado Autonomico de Aragon
.--L DRA. M2 REYES ABAD SAZATORNIL ‘5}‘. '.r’ / ,r’ /
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ACTIVIDADES DEL GRUPO
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ACTIVIDADES DEL GRUPO:

» Estudio Multicentrico por Observacion para la Prevencion
de Errores de Medicacion (EMOPEM).
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e SEPEM

ACTIVIDADES DEL GRUPO:

» Estudio Multicentrico por Observacion para la Prevencion
de Errores de Medicacion (EMOPEM).

» Reunidén anual: celebrada en febrero 2009.
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e GEPEM

ACTIVIDADES DEL GRUPO:

» Estudio Multicentrico por Observacion para la Prevencion
de Errores de Medicacion (EMOPEM).

» Reunidén anual: celebrada en febrero 2009.

» Evaluacion del proyecto Real Decreto Ley previa a su
pubiicacion:

Proyecto de Real Decreto por el que se regulan los laboratorios farmacéuticos, los
fabricantes de principios activos de uso farmacéutico y el comercio exterior de
medicamentos y medicamentos en investigacion
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e GEPEM

OTRAS ACTIVIDADES DEL GRUPO:

» Acreditacion de publicaciones:

“EXPERIENCIAS PRACTICAS EN LA CALIDAD Y

a SEGURIDAD DEL MEDICAMENTO. “

Autores: Isabel Font Noguera
Consuelo Climent Bolta

José Luis Poveda Andrés
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e GEPEM

Los criterios de evaluacidon son:

1. Valoracion teniendo en cuenta los conocimientos
practicos, la formacion y experiencia investigadora
de los autores en el tema de publicacion.

2. Valoracion de la bibliografia teniendo en cuenta la
fecha de publicacion y la calidad de Ilas
publicaciones referenciadas.

3. Valorar segun sea acorde o no al programa docente

de Farmacia Hospitalaria.
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e GEPEM

OTRAS ACTIVIDADES DEL GRUPO:

» Acreditacion de publicaciones:

“EXPERIENCIAS PRACTICAS EN LA CALIDAD Y
SEGURIDAD DEL MEDICAMENTO. *

> Proyecto INFORMACION AL PACIENTE
Coordinadora: Dra. Isabel Acebal Lozano
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.
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Proyecto INFORMACION AL PACIENTE

. Farmacia I-Inspilalaria

1. Tratamiento del VIH

2. Tratamiento de hepatitis C

3. Tratamiento de hepatitis B

4. Factores estimulantes de colonias

5. Esclerosis multiple

6. ELA

7. Anti-TNF

8. Antibiéticos de 11sa hasnpitalario

e

<

9. Utilizacién segura de los medicamentos

————

10. Informacion al altar antibioterapia

11. Informacién al alta: profilaxis de trombosis

12. Oncologia:citostaticos orales y efectos secundarios
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13. Farmacotecnia
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Proyecto INFORMACION AL PACIENTE: IMPLIQUESE

Informacién dirigida a los padentes que toman
medicamentos.

IMPLIQUESE

Cdémo los pacientes pueden contribuir a
la utilizacion de su medicacidn de forma

apropiada y sin riesgos

Diptico elaborade por el grupo GEFEM v de
Informacidn al paciente dela SEFH.
Agosto 2005,

——=--GEPEM
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Farmacia Hnspilalaria

Todos sabemos gu= dursrts la reslizacifn 9= cuslguisr tar=s cotifians
podemos equivocames, o sencillaments, olvidamos =j=cutards, ¥ |z utilizacién

d= madicamantos no == una moo=pcifn, L slevads complsjidad del procs

utilizazién de= medicamentzs favor=ce =l riesgo de errores de medicacitn. En
=facto, los medicamentos son preschitos por médicos, son dispsnsados por
farmacdutioos v son administrados por enfermarss, Tamiliares v tambidn por 4,
misma. ¥ todo =l =n distintos =sc=naros s=gin ==té 4 hospitalizads, =ntros

d= =ahxd o =n zu propia caza.

Farz disminuir los riesgos ssocisdos & los errmores de mediceddon =

important mejorar =] conccimiento del medicamentc = incrementar s

comunizacién =ntre profesicnales, familiares y pacient=s

El objetive ¢ pres=rt= documertc =s ofmczie w2 smi= d=

recomendaciones relacionadas con =l ocimiente y la comunicacién para

motivars = implicards =n |2 prevencifin de fesgos. Sdemds, l= animameos 2 qu=
colabors con los profesionales gus] b= sti=nden =n =] hospital y c=ntro de saled =n

l2 m=jzra de su at=ncifn sanitara.

1. Comozeca y comunigue a los profesionales senitarios las
caracteristices de su enfermedad fes y situsciones clinicas gu=
pu=den afectar =l uso de los medicamentos: enfermedades, al=rgias,

probl=mas renales, dolencias gdsirizas, =mbarazs, =tc.

e

Conozes y pregurte las carscteristices del tratamiento, S=gin la

pregunta puede dirgirse al médice, =nfermer o farmacdutics. Debe l==r

=l prospectc d doz los medicamentos gue == vaya 2 tomar, ali podrd

encontrar la respuesta a algunas de= las preguntss que le proponemos.
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Proyecto INFORMACION AL PACIENTE: IMPLIQUESE

« Az=gUraze, anfes J= [a adminciracdn o foma d= medicamentos,

ley=ndo y marcando Qo= ==ti tmando, =r la dosis gue l= Ran

£Cudles son ps nombmes de mevca, pendscoy peindiplo Eivo?
SGUE 25 ¥ DO QuE 52 LNzE?

G Gosis ¥ &0 gue homros debg fomare? [Cudnis temog esiae Somdndoi? prazcrilz y | horariz gue = han recomendads,

£08mo g=bo Somar =5 madEamETn?, SRR A0 DUSHD SNNEr U0 SO W ComidET B0 an

yunas? x| Momioe

£ harsrs) ol JOmar uns gosis? Fresentachin
Cosis

SCUSNDD Comenzard & harsr sferio arie madcamento? JCOma posdo sabsr qus sri Wia

sudiends sfecin? Do

£hf= g f=ngo que s=guiriomandomelo aungue me stenie blen? slis d=ngo gue malizar siguna
iprisha por omame S5ie medicamento?
# [En =l cass d= qu= s=a

aric, comprusbe =n =l prospecto sie2s
iHEy sigin simemn bebids nor slampls, sahider scohdiss] ctms madbamanios o

acthidadges gue debo ewiar misnies jomo asie medEamenio? . . s s e
ZGUE ferios SACUNORNDE Me pusds DUVOCEr S5t MediTAMENDF, GUS JaD0 hacer 5l ngo pasitlz partir, abrir o triturar lzs comprimidos o cipsulas.
edscing sacundaie? . .
§Cdma dabo conserar ssie medcamenis? o secaucionss aspeciales debo segul #  Colabore con los profesicnalzs en =l controd d= su medic A, Pumds

Tacilitar un t=léfons = contacts para posibles aclaraciones.
3. Elabore o solicite una planilla con su medicacion que debe |lewar
+ Recusrde que existen medicamentos similar=s que pusden gen=rar
consigo siempre, Cadsvez més los hospitales v centros d= salud =stén
confusién =n los profesiorales y =n Ji mismo.
informatizades y I t=cnologis pusds =mitic listss y planillas con B

madicacifin para los pacient=s,

€. Comunigque los efectos secundarios y los errores (olvido de una

En =sta documents

n = muy recomendabls
toma, dosis mas altas, ghe) & s profesionales sanitarios ceando
cwestiones principales de= los puntos 1y 2.
==té =n um hospital, o=ntro d= salud, oficina de farmacdia, =tc.

Si ¥g =labora su propia planilla, solicite que la reviss un profesional,
Ej=mplc: .
7. Conserve sdecusdamente y cuide su botiquin de medicamentos.

Wsio Medicaments | De | Co| Ce | Me| Acostarse | Observaciones
T=n=ifn M1 12 - |- - - - D= nada sine= cumplir con los puntos ant=rores =i no siges las siguisntes
arf=rinl M2 - i - - - -
Colest=rcl| M3 - - |1 ]- - - r=comendacionss:
Diormir M4 - - - - 1 Mo alcohol

Guarde oz medicameniys =0 sus  =mvases  onginales, A=

4. Comunique y p mte la planilla de su encibn & los controlard las caducidades y s identific

profesionales sanitariog cuands vaya 2 hospitales, c=rtros d= =led, * Conszres la ms cifn en lugares secos ¥ no expuestos a la huz.

=ficinas 3= Tarmacizs, =tz Cons=ne= =n nevera cuando = especifica =n =l =mvasse.

* Re los medicamentes d=l  botiquin, Loz medicamentos

5. Reslice comprobadones para p ir rrores cusndo: caducados los pusde =ntregar =n ura oficing de farmacia.

* 5= produzcan cambicos =n su tratami=nic =n hospitales v =ntros de * Mant=nga los medicamentos fusrz del sleancs d= los nifies.

salud.

Sl Usmn= duiax o gslecls nespos, consulle con = profesional sanilsno.

=n oficinas d= farmacia, hospitales, y czntros d=

Estameos para sywdare.
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Proyecto INFORMACION AL PACIENTE: IMPLIQUESE

» Introduccion: Explicacion de los riesgos que
suponen los errores de medicacion.

» Objetivo: Recomendaciones relacionadas con el
conocimiento y la comunicacion para motivar e
Implicar al paciente para la prevencion de riesgos.
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e GEPEM

Proyecto INFORMACION AL PACIENTE: IMPLIQUESE

> Recomendaciones:

1. Conocer y comunicar a los profesionales
sanitarios las caracteristicas de su enfermedad y
situaciones clinicas.
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e GEPEM

Proyecto INFORMACION AL PACIENTE: IMPLIQUESE

> Recomendaciones:

1. Conocer y comunicar a los profesionales
sanitarios las caracteristicas de su enfermedad y
situaciones clinicas.

2. Conocer y preguntar las caracteristicas del
tratamiento.
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Proyecto INFORMACION AL PACIENTE: IMPLIQUESE

¢,Cuales son los nombres de marca, genérico y principio activo?

¢, Qué es y para qué se utiliza?

¢, Qué dosis y en qué horarios debo tomarlo? ¢ Cuanto tiempo estaré tomandolo?

¢, Coémo debo tomar este medicamento?, ¢Me lo puedo tomar junto con las comidas?
¢, O en ayunas?

¢, Qué hacer si olvido tomar una dosis?

¢,Cuando comenzara a hacer efecto este medicamento? ¢(Como puedo saber que
esta surtiendo efecto?

¢Me lo tengo que seguir tomandomelo aunque me siente bien? ¢Me tengo que
realizar alguna prueba por tomarme este medicamento?

¢, Hay algun alimento, bebida (por ejemplo, bebidas alcohdélicas), otros medicamentos
0 actividades que debo evitar mientras tomo este medicamento?

¢, Qué efectos secundarios me puede provocar este medicamento?, ¢Qué debo hacer
si tengo efectos secundarios?

¢, Como debo conservar este medicamento? ¢Qué precauciones especiales debo
seguir?
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e GEPEM

Proyecto INFORMACION AL PACIENTE: IMPLIQUESE

> Recomendaciones:

1. Conocer y comunicar a los profesionales
sanitarios las caracteristicas de su enfermedad y
situaciones clinicas.

2. Conocer y preguntar las caracteristicas del
tratamiento.

- e

3. Elaborar o solicitar una planilla con su
medicacion que debe llevar consigo siempre.
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Proyecto INFORMACION AL PACIENTE: IMPLIQUESE

> Recomendaciones:

1. Conocer y comunicar a los profesionales
sanitarios las caracteristicas de su enfermedad y
situaciones clinicas.

2. Conocer y preguntar las caracteristicas del
tratamiento.

3. Elaborar o solicitar una planilla con su
medicacion que debe llevar consigo siempre.

Uso Medicamento De Co Ce Me Acostarse | Observaciones

Tension M1 1/2
arterial
M2 - 1

Colesterol | M3 - - 1

Dormir M4 - - - - 1 No alcohol
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Proyecto INFORMACION AL PACIENTE: IMPLIQUESE

> Recomendaciones:

4. Comunicar y presentar la planilla de su
medicacion a los profesionales sanitarios.

i
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e GEPEM

Proyecto INFORMACION AL PACIENTE: IMPLIQUESE

> Recomendaciones:

4. Comunicar y presentar la planilla de su
medicacion a los profesionales sanitarios.

5. Realizar comprobaciones para prevenir
errores: cambios de tratamientos, antes de la
administracion, etc...

- h

A Sociedad }_:51}.11'1[1171 de £ ‘I,i"

%L Farmacia Hospitalari ' f",-"'ll
=3 = i i il \.l 1Lalaria _l" .

=
i



e GEPEM

Proyecto INFORMACION AL PACIENTE: IMPLIQUESE

> Recomendaciones:

4. Comunicar y presentar la planilla de su
medicacion a los profesionales sanitarios.

5. Realizar comprobaciones para prevenir

errores: cambios de tratamientos, antes de la
administracion, etc...

6. Comunicar los efectos secundarios y los
errores a los profesionales sanitarios.
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e GEPEM

Proyecto INFORMACION AL PACIENTE: IMPLIQUESE

> Recomendaciones:

4. Comunicar y presentar la planilla de su
medicacion a los profesionales sanitarios.

5. Realizar comprobaciones para prevenir

errores: cambios de tratamientos, antes de la
administracion, etc...

6. Comunicar los efectos secundarios y los
errores a los profesionales sanitarios.

/. Conservar adecuadamente y cuidar el
botiquin de medicamentos .
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e GEPEM

OTRAS ACTIVIDADES DEL GRUPO:

» Acreditacion de publicaciones:

“EXPERIENCIAS PRACTICAS EN LA CALIDAD Y
SEGURIDAD DEL MEDICAMENTO. *

> Proyecto INFORMACION AL PACIENTE.

» Inscripcion de nuevos miembros:
e 68 £ 3 solicitudes.
« TOTAL: 109 miembros.
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e GEPEM

PNTs sobre estructuray renovacion del GEPEM

» Renovacion del grupo coordinador cada 2 anos por
orden de antigiiledad en un 25% de sus miembros.

» Renovacion de las figuras de coordinador y coordinador
adjunto cada 2 afios. Consistira en el paso a
coordinador del que ejercia como coordinador adjunto y
esta nueva vacante sera cubierta por un candidato que
pertenezca al grupo coordinador.

» Apertura de inscripcion para los miembros de la SEFH,
cada 2 afos, para renovacion de los miembros del

grupo.
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PROYECTOS PARA EL PROXIMO ANO
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e GEPEM

PROYECTOS PARA EL PROXIMO ANO

» Consolidar-renovar Grupo Coordinador y miembros.

o
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e GEPEM

PROYECTOS PARA EL PROXIMO ANO

» Consolidar-renovar Grupo Coordinador y miembros.

> Reunidn anual.
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PROYECTOS PARA EL PROXIMO ANO

» Consolidar-renovar Grupo Coordinador y miembros.

& Grupos de Trabajo - Windows Internet Explarer @M

T4 2
> R e u n I O n an u aI ) | Sociedad Eg[)aﬁnla de * http://www.sefh.es/sefhgrupotrabajo/grupodetrabajo_objetivos.php '|
. ‘—%21 Farmacia Hospitalaria . c :

'/f_'\\ ¥ Foros del grupo ¥ zona Reservada
W | ( ) - ARG
O Quienes somos 'C*:"’%—GEPEM

i O Publicaciones

Investigacion

Componentes Introduccibn  Objetives  Publicaciones Enlaces Descargas Reuniones

> Actualizar la web.

Grupos de Trabajo

B 0 bescargas b Objetivos
i

Enlaces

- Impulzar el liderazgo dal farmacéutico de haspital en el campo de |z mejora de |z ==guridad

del uso de los medicamentos.

o

o

m] “For.macion
o

m]

O Documentacién de Acceso Libre

1 4 Gru detrabaiu - Fomentar |a creacién de una cultura de segurldad an el sistema sanitario.
-

D Reglamentos de los Grupos de - Conocer la situacidn en materia de seguridad de los distintos procesos que configuran los
Trabajo sistemas de utilizacién de medicamentos en nuestro medio.

- Definir los esténdares de practica profesional del farmacgutico en la prevencién de los errores
de medicacién.

- Desarrollar y difundir recomendaciones y practicas de prevencion efectivas de errores de
medicacién.

- Desarrollar actividades formativas dirigidas a los farmacéuticos de hospital con objeto de
mejorar el uso seguro de los medicamentos

- Asesorar en materia de prevencién de errores a la SEFH y a sus grupos de trabajo.

- Colaborar con otros profesionales sanitarios y con otras sociedades dentificas, instituciones,
administracién sanitaria e industria farmacéutica, asi como los pacientss, en actividades de

F
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e GEPEM

PROYECTOS PARA EL PROXIMO ANO

» Consolidar-renovar Grupo Coordinador y miembros.
» Reunidn anual.

» Actualizar la web.

» Continuar con los proyectos actuales:

- EMOPEM
- Proyecto INFORMACION AL PACIENTE.
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e GEPEM

PROYECTOS PARA EL PROXIMO ANO

» Consolidar-renovar Grupo Coordinador y miembros.
» Reunidn anual.
» Actualizar la web.

» Continuar con los proyectos actuales:
- EMOPEM
- Proyecto INFORMACION AL PACIENTE.

» Crear distintas lineas de trabajo/proyectos.
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0 Documentacién de Acceso Libre Atbencion Abencion Ensayos Clinifos EPIMED
Farmacedtica al Farmacéutica
o 1) Paciente VIH Enfermedades
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