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IMPORTANCIA EN EL MANEJO DE
DISPOSITIVOS ELECTRONICOS PARA LA
ADMINISTRACION DE FARMACOS
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ENFERMEDADES DE LARGA DURACION

o VIH
o HEPATITIS B
o ARTROPATIAS

el
il o DIABETES
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VIAS DE ADMINISTRACION

o ADMINISTRACION ORAL

leADM|N|STRAC|ON PARENTERAL
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CARACTERISTICAS DEL TRATAMIENTO

o NO SON TRATAMIENTOS CURATIVOS.

o TRATAMIENTOS DE LARGA DURACION. FATIGA AL
TRATAMIENTO

o SIN TRATAMIENTO “HOLIDAYS”

o REACTIVACION ENFERMEDAD
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VENTAJAS DESEABLES EN EL
TRATAMIENTO

VIA ORAL

o < N° MEDICAMENTOS ¢ REGIMEN NO
o < N° DE COMPRIMIDOS COMPLEJO
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VENTAJAS DESEABLES EN EL
TRATAMIENTO

VIA PARENTERAL

o ADMINISTRACION POR UNO MISMO (SC, IM?)

o FRECUENCIA DE ADMINISTRACION (N°
A IONES/SEMANA o
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PROBLEMAS TRATAMIENTO DE
4 ~ LARGA DURACION

4

POBRE ADHERENCIA
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- ¢(QUE ES ADHERENCIA?
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DEFINICION DE ADHERENCIA

Hospital Universitario de La Princesa

“Los medicamentos no funcionan en los

pacientes que no se los administran® - Dr.
Everet Koop
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ADHERENCIA A LARGO PLAZO

o La adherencia a largo plazo en enfermedades cronicas
es poco mas de un 50%, y mas baja en paises en
desarrollo?

o Las tasas de adherencia en enfermedades crdénicas son
bajas, independientemente del tipo de enfermedad y del
estadio de gravedad:
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World Health Organization report. Adherence to long-term therapies : Evidence for:action. 2003

’Lee WC et al. Manage Care Inteface 2006;19:31.41
3Conlin PR et al. Clin Ther 2001;23:1999-2001
4Partridge AH et al. J Natl Cancer Inst 2002;94:652-61

‘;: @ Hospital Universitario
de La Princesa kFlemmm HOSPITAL SIN HUMO

SaludMadrid Bl comunidad de Madrid hospital universitario la princesa



54 CONGRESO

Hospital Universitario de La Princesa g SEEH

ADHERENCIA EN ESCLEROSIS MULTIPLE

o Encuesta en 798 pacientes estadounidenses con ESM, a traves de
cuestionarios online en 3 oleadas sucesivas

o No adherencia: fallo de 1 o + dosis en 4 ultimas sem.
o Tasas de no adherencia: 39%, 37% and 36%
o Mejor adherencia en (p<0,001):

Pacientes que eran mayores al inicio de la enfermedad

Duracmn menor de |la enfermedad

r(iI )so del orlmer tratamlento
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~ PACIENTE CON MALA ADHERENCIA EN
ESM

o Peor bienestar fisico y emocional (peores puntuaciones en
MSQOL-54 que los pacientes adherentes)

o Depresion leve (puntuacion media mas alta en indice de depresion
de Beck vs. adherentes).

o Menos esperanzados con su vida (indice de Esperanza de Herth
disminuido vs. adherentes)
o Menor satisfaccion con los tratamientos:
‘Menor percepcion de eficacia,
" nSIead ant|C|pator|a y dolor mayor a Ias reacuones locales
Dificultad co -Ie, |adead Stre |on .
lw I ) Fi. enc ¥ 'j,b -
B

Peores expectativas vitales y terapéuticas

Hospital Universitario de La Princesa
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] ESTRATEGIAS PARA MEJORAR
ADHERENCIA

o Educacion y apoyo antes y despues de iniciar el
tratamientol:

Identificacion de factores que reducen la
adherencia y modificacion de los mismos.

Asegurarse que el paciente entiende lo que
conlleva el tratamiento.

i - Formar adecuadamente sobre Ia correcta
adr ‘a i“ Uamon

B
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FALTA DE EFICACIA

(Circulo vicioso)

Mala
adherencia
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ACCIONES YA TOI\/IADAS PARA
MEJORAR ADHERENCIA

o Tratamiento de la depresion

o Co-medicacion con paracetamol e ibuprofeno para
reducir los sintomas flu-like.

o Dispositivos auto-inyeccion para hacer mas facil la
autoinyeccion
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EVOLUCION DE DISPOSITIVOS

1980s »19903 »2001 Disposable

-free?Auto-inj
Needle-free?Auto-injector? pen-injector-

~Electronic?

LA NUEVA
GENERACION
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EVOLUCION DE DISPOSITIVOS

Hospital Universitario de La Princesa

B 1990s gHol ¢ Sin aguja? g,Auto-inyector?DeSgEﬁgmef? Electronico?
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Auto-injector reduced the incidence
of ISRs
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Incidence of ISRs

#mAutoinjector = Manual Injectlon

100 o Patients randomized to sc IFN
beta-1la using either manual
Injection technique (N=893) or
the Rebiject™ auto-injector
device (n=932)

o At week 12, significantly fewer
- patients using auto-injectors
s experlenced ISRS compared
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] DEBILIDADES DE LOS

DISPOSITIVOS

1. Complejidad.
2. Establecimiento de dosis diarias en mgs o
clicks.

3. Amblguedad sobre la cantidad de GH que
u > ;rnanece en eI cartucho

Hospital Universitario de La Princesa ggay
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L OS ATRIBUTOS MEJOR P
VALORADOS

Atributos mas valorados de cualquier dispositivo

Hospital Universitario de La Princesa

Confianza

19 endocrinélogos
18 enfermeras

12 pacientes

18 padres

‘I'M Hosdpltal Universitario O in
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Hospital Universitario de La Princesa
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Fiabilidad

Facilidad de uso
_ Electronico

Desechable

Comodida’/
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GH New Generation Device Study,
December 2002
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DISPOSITIVOS
ELECTRONICOS

Un aparato electronico (o dispositivo) consiste en una
combinacién de componentes electronicos organizados
‘en circuitos, destinados a controlar 'y aprovechar las
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DISPOSITIVOS ELECTRONICOS
PARA PALIAR EL DOLOR
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EasypodTM

La GH en el
dlsposmvo mas
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PRESENTACION EASYOD®

Facilidad de uso diaria.
Adherencia del paciente

Optimizacion de dosis

5 Hospital Universitario
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] MEJORAS DE REBIF

. 1998 : Lanzamiento de Rebif®
22 mcg jeringuilla precargada
con Rebiject

. 2000 : Rebif 44mcg con Rebiject
20@3 - Rebiject Il

,,,,,
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* REBIJET |

o CARACTERISTICAS DE LA AGUJA:
AGUJA MAS FINA 29 G VS 27 G
CAMBIO EN EL BISEL 5VS 3
IGUAL LONGITUD DE AGUJA (12.7 MM)

27G (0.40mm) 3 bevel \

Hospital Universitario =
Créf AGE e Scand 2006;113:156-62. Kﬂmﬁmm HOSPITAL SIN HUMO
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VENTAJAS DE REBIJELT |

o EL AUTOINYECTOR ES MAS FACIL PARA PACIENTES CON
LIMITADA DESTREZA

o MINIMIZA LOS EFECTOS EN EL LUGAR DE LA INYECCION

o UNA ALTERNATIVA PARA PACIENTES CON MIEDO A LAS
AGUJAS Y AUTOINYECCION

o DISMINUYE EL DOLOR EN EL LUGAR DE LA INYECCION
o MEJORA LA SATISFACION GOLBAL DEL PACIENTE

Hospital Universitario de La Princesa gighas
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MEJORAS DE REBIF

. 1998 : Lanzamiento de Rebif®
22 mcg jeringuilla precargada
con Rebiject

« 2000 : Rebif 44mcg con Rebiject
. 2003 : Rebiject I
uv 3 r' Rebif® Nueva

lﬁ
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o MEJORAS EN EL
MECANISMO i

o SOFTWARE
MODIFICADO

. Hospital Universitario
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o MEJORAS
mecanicas RebiSTa

o Modificaciones de
Software

—
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* ANO 2009
REBISMART"

Indicado para:

1.Pacientes nuevos

Ultima
inyeccion
02/09
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N DESCRIPCION DE I\/IANEJO REBISMART
FRONTAL PERFIL
12,5cm X 6,5cm 12,5cm x 3,5cm
( _ \ f Boton
apertura

del cartucho

- Pantalla de
‘Ir}fq)rmamon

|i‘|H1 p“ [
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SEFH
B RebiSmart™
visto desde arriba y abajo Vistalgae
abajo
Vista desde
arriba
Cubierta de
el capuchon : bateria

se inserta aqui
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TR, :-m’i:"' :

> Rebif® en cartuchos multidosis
Caracteristicas farmacologicas

e Utiliza Rebif® Nueva Formulacion (RNF) en solucion lista
para usar

e Solamente utilizable con RebiSmart™
e Mismo dispositivo para ambas presentaciones
e Conservacion de la medicacion en nevera (2-8° C) y

e Hasta 2 semanas a temperatura ambiente (maximo 25° C)
- e Dispositivo con cartucho fuera de la nevera
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. RebiSmart”
La |nyeCC|on en solo 3 Pasos
Paso 1 Paso 2 Paso 3
Ajustar la aguja Inyectar Retirar aguja

: Hospital Universitari
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Retirada del cartucho vacio

RebiSmart® avisa al paciente cuando se debe cambiar el cartucho
cuando el contenido restante sea insuficiente

Cartucho
vacio

Cambiar
cartucho

s Hospital Universitari p——
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B MENUS DE PERSONALIZACION DE
REBISMART
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LHIICTADIAl NE hNACIo
Mo I URIAL DE DUJOIO
‘Enerode 09

Datos de adherencia en 2 formatos:
calendario y listado

Semana no
completada

T 2 3 &4
12 13 (3 5( 18
19 20 2122 O
26 27 28 29 30 31 S
_ Memi i s
: ‘Inyeccion

Nivel de las pilas

incompleta
. | |'r

'_l Ajustar preferencias

' Retirar cartucho

Abrir . B Salir

| 120109 19:57 44mcg

Seleccionar . BN i m
‘Historial de dosis’ g 140109 20:02 4dMqg
160109 20:03 44mcy ~
190109 20:01 44mcg

210109 19:53 ~ . Cartucho
230109 20:02 44mcg cambiado

Salir

Anter.
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Identificacion Antecedentes Diagnostico | Motas RM Potenciales  Pruebas Brotes Eventos Embarazo Tratamientos Mitra/RebiSmart
w Evocados  Paradinicas w
Datos Generales Mueva Visita Afadir pruebas médicas Anadir acontecimientos Afadir tratamientos
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Apellido2 Apelido22 ] bl i
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> Ventajas de RebiSmart”

1. RebiSmart™ es facil de usar y comodo para el
paciente, gracias a que:

e Los cartuchos multidosis evitan la necesidad de utilizar 3
jeringuillas por separado a lo largo de una semana

oo Inyecciones en sélo 3 pasos, guiados por la pantalla
'Las distintas opciones de uso permlten la p05|b|I|dad de

(&

| .ff“-

b Hospital Universitario
‘I:M dpe La Pr;ncesla kFIBmm HOSPITAL SIN HUMO
SaludMadrid [ comunidad de Madrid hospital universitario la princesa



54 CONGRESO

Hospital Universitario de La Princesa gighas SEFH

2. Con RebiSmart™, la aguja siempre esta

oculta y protegida para mayor sequridad, y
asi evita el miedo alainyeccion

3. RebiSmart™ permite monitorizar el historial de
~dosis, para una mejor adherencia a largo plazo,
il udlendo ademas sincronizarse con bases de

‘;.q Hospital Universitario
GOl T CFB=:... HOSPITAL SIN HUMO

SaludMadrid [l comunidad de Madrid hospital universitario la princesa
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SEFH
- FNMYIANIIAANIFTCCST NI 1Irr o
UFINIVUNES DUE ) e
‘It's good that it doesn’t look medical, “It gives you all the information
it doesn’t make you feel diseased” you need,
and prompts you every step of the
way”
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RebiSmart™

OPTIMIZA LOS RESULTADOS CLINICOS
MEDIANTE UNA MONITORIZACION CONTINUA DE
LA ADHERENCIA.
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