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Cuantificar y analizar posibles interacciones
entre farmacos antirretrovirales y otras
sustancias administradas en pacientes VIH.

Conocer la opinion de los pacientes sobre la
influencia de los productos de herboristeria en
su tratamiento.

Disenar estrategias para prevenir dichas
Interacciones.




Material y Método

Fuente de datos:
Encuesta sobre los farmacos y productos de herboristeria que tomaba el
paciente de forma habitual u ocasional. Realizada 12/01/2009-30/01/2009

Apartados de la encuesta:

¢ Toma algln producto ademds de los antirretrovirales?

Toma alguna medicacion ademas de los antirretrovirales SI / NO / OCASIONALMENTE

Le ha sido prescrita la medicacion por un médico SI / NO

Médico de centro / Especialista de
de salud Infecciosos
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En caso de habérsela prescrito un médico, quién era

Toma ademas de los antiretrovirales productos de

. . SI / NO / OCASIONALMENTE
herboristeria

¢Qué piensa de los productos de herboristeria?

Cree que los productos de herboristeria son medicamentos SI / NO

Cree que los productos de herboristeria pueden influir en el efecto de los SI / NO
antiretrovirales, potenciando o inhibiendo su efecto.
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¢Qué antirretrovirales esta tomando?

-‘ 2

Medicamento Dosis Frecuencia F. de inicio de tratamiento

¢Qué otros medicamentos esta tomando?

Medicamento | Dosis | Frecuencia | Pauta Prescriptor F.deiniciodetratamientol

¢Qué productos de herboristeria esta tomando?

Médico que se lo Fecha de inicio de
prescribio tratamiento

Medicamento | Dosis | Frecuencia Pauta

Otros: tabaco, alcohol, ...

Se completd la encuesta con la base de datos de recogida
de medicamentos con receta médica en atencion primaria
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Para el andlisis de las posibles interacciones entre los distintos
productos y los AR se consulto:

» Interaccioneshiv.com

» Base de datos BOT-plus

Se registraron las interacciones catalogadas como:
1. Contraindicadas/no recomendada.
2. Interaccion potencial que puede justificar cambio de dosis o
monitorizacion

Otros datos recogidos demograficos y clinicos:
» Edad, sexo y nacionalidad.
» Terapia antirretroviral, recuento de CD4 y carga viral

Analisis estadistico: test chi-cuadrado de Pearson y Fisher




Resultados

Arad Tk Recuento medio de
Se analizaron 100 encuestas 4343 af CD4: 524 cél/mm3
+5 anos
(90-1390)
17% 16%

W hombres @ espafioles B CV indetectable

B mujeres @ extranjeros @ CV detectable
12% 83% 84%

(
_ _  tenofovir+emtricitabina+efavirenz (23%)

ntirretrovirales |- tenofovir+emtricitabina+lopinavir/ritonavir (9%)

Terapias ant {
mas utilizadas  tenofovir+emtricitabina+atazanavir/ritonavir (8%)
 tenofovir+emtricitabinatfosamprenavir/ritonavir (6%)

\

Incluian en el TAR:
» Inhibidores de proteasa (IP) un 56%o
» Inhibidores de transcriptasa no analogos (NN) un 42%




Resultados
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% pacientes que toman otros medicamentos \

20%

E Tomaban otros medicamentos

B No tomaban otros medicamentos

80%

% pacientes que toman productos
de herboristeria

25%

B Tomaban productos de
herboristeria

B No tomaban productos de
herboristeria

75%

% pacientes que toman otros farmacos
y/o productos de herboristeria

> 14%

B Tomaban algun farmaco o
fitoterapia

O No tomaban ningun
producto

86%




-“"

Del 86% gue tomaban algun producto o farmaco.

A 4

58% presentaron interacciones.
(mediana interacciones/paciente 2 (1-8))

l

144 interacciones

/\

20 (14%) contraindicadas 124 (86%) potenciales

Se evidenciaron mas interacciones en pacientes
tratados con inhibidores de la protesas IP (p<0.05).
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Antirretrovirales implicados Farmacos no antirretrovirales implicados
5%

4%

51% ERitonavir 21% 47% [ Sistema nervioso

@ Lopinavir i
. B Aparato cardiovascular
9% i Efavirenz
W Atazanavir 8% M Sistema musculoesquelético
9% ; ilfvoi\r/:pdi |nnaa i Bl Aparato digestivo y metabolismo
B Fosamprenavir H Otros
13% prenat g
Principios activos: ASOCIACIONES CONTRAINDICADAS
0
> metadona 10 /(()) ' Ritonavir 55% Atorvastatina 15%o.
» ibuprofeno 10%. Efavirenz 15% Diazepam 15%.
» omeprazol 6%. Atazanavir 10%  Productos de herboristeria 15%.
» atorvastatina 6%. EPdpi”a‘éi_r 1%‘;//0
idovudina 5%
0
»alprazolam 6%. Didanosina 5%
» lorazepam 5%o.
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Percepcion que tienen los pacientes de los productos de herboristeria

¢ Piensa que pueden actuar ¢ Pueden alterar el
como medicamentos? tratamiento antirretroviral?

41%

48% M si

Ono

& si

0 Hno
52% 59%

Se muestra una tendencia a tomar productos de herboristeria
en pacientes que opinan gue son INOCUOS.
(88%0 vs 76 %, p=0.20)




 Las interacciones clinicamente importantes son comunes en
pacientes VIH.

 Los farmacos antirretrovirales mas implicados son: ritonavir,
lopinavir y efavirenz y del resto de farmacos: metadona,
Ibuprofeno, omeprazol y atorvastatina.

. Es necesarla Ia |mpI|caC|on del farmaceutlco en el conOC|m|ento
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meédico para lainformacion de posibles interacciones.

« Se propone la formacion a los facultativos y a los pacientes
como mejor estrategia para minimizar la aparicion de
Interacciones.







