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Objetivos / Tipo de Estudio
FARMACOTERAPIA Anti-HTA

Pacientes
Edad 

AvanzadaAvanzada

Práctica Clínica Habitual Centros SS Larga Estancia

Estudio Longitudinal Prospectivo   6 mesesEstudio Longitudinal Prospectivo   6 meses

EFECTIVIDAD ANTIHIPERTENSIVA
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EFECTIVIDAD ANTIHIPERTENSIVA 



Material y Métodos
85  Pacientes NO Diabetes MellitusHipertensión Arterial

83 ± 8,3 años,

PA NormalidadMonoterapia HTA

MONITORIZACIÓN HTA

Seguimiento Farmacoterapia S i i t Cif PASeguimiento Farmacoterapia Seguimiento Cifras PA

M di t M difi i Tt I i i M difi ió Fi lMedicamentos
Utilizados

Modificaciones Tto Inicio Modificación Final

ZARAGOZA , 22ZARAGOZA , 22--25 Septiembre 200925 Septiembre 2009

BT TTCGT PA ≤ 90 mm Hg140 mm Hg ≥ 



Resultados: Medicamentos Utilizados

Distribución de Tratamientos- Inicio Estudio

IECA 17,6%

ARAII 22,4%

Diu 51,8%

Aca 8,2%
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Pacientes (n = 85)



Resultados: Medicamentos Utilizados

Evolución de Tratamientos- Final Estudio
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Resultados: Mismo Tratamiento

IECA
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Efectividad: 90,3% de los Tratamientos 



Resultados: Cambio Grupo Terapéutico
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ARAII Diu, β-BQ 50% (Diu)



Resultados: Cambio de MT a BT
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Diu 100%+ β-BQ, + α-BQ, + ARAII



Resultados: Efectividad Control PA 6 meses

10 6%

PA Controlada PA No Controlada

10,6%

89 4%89,4%

EfectividadTratamiento

CGT 75%

EfectividadTratamiento

MT 90,3%

CGT 75%

BT 100%
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Conclusiones
1. La Efectividad antihipertensiva de los tratamientos resultó

cercana al 90% para el total de pacientes durante los 6cercana al 90% para el total de pacientes durante los 6
meses de estudio.

2. Los cambios de Monoterapia a Biterapia resultaron de
mayor efectividad que la continuación de tratamiento enmayor efectividad que la continuación de tratamiento en
Monoterapia con cambio de grupo terapéutico.

3. La Monoterapia antihipertensiva parece ser la mejor
estrategia para el control de la PA en Pacientes de Edadestrategia para el control de la PA en Pacientes de Edad
Avanzada Hipertensos No Diabéticos, institucionalizados
en centros de larga estancia
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en centros de larga estancia.
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