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OBJETIVOOBJETIVO

Determinar las principales causas que inducen al cambio las principales causas que inducen al cambio 

en la terapia antiretroviral.en la terapia antiretroviral.



MATERIAL Y MMATERIAL Y MÉÉTODOSTODOS

Estudio prospectivo prospectivo descriptivo que comprende el aañño 2008o 2008. 

Se ha consensuado con el Servicio de Infecciosos la 

inclusión de un formularioformulario para informar de las causaslas causas del 

cambio en la combinacicambio en la combinacióón de n de antirretroviralesantirretrovirales..



MATERIAL Y MMATERIAL Y MÉÉTODOSTODOS
Formulario
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Formulario



MATERIAL Y MMATERIAL Y MÉÉTODOSTODOS

Las variables analizadas:

Edad.Edad.

GGéénero.nero.

AAñño de inicio del TAR.o de inicio del TAR.

TAR previos.TAR previos.

Causas del cambio del TAR.Causas del cambio del TAR.



MATERIAL Y MMATERIAL Y MÉÉTODOSTODOS

Método: 

ProporciProporcióón de pacientes que han sufrido cambio.n de pacientes que han sufrido cambio.

AnAnáálisis de las principales causas del cambio.lisis de las principales causas del cambio.



RESULTADOSRESULTADOS

De los 740 pacientes740 pacientes tratados, 133133 (18%18%) han sufrido cambios en la 
terapia antirretroviral, en total se han registrado 154 cambios.

El 73.7%73.7% fueron hombreshombres y el 26.3% mujeres26.3% mujeres de 45 a45 aññosos de mediana (26-
74).

Iniciaron el tratamiento 27.6%Iniciaron el tratamiento 27.6% en 19961996 y  11.9 %11.9 % en 1997 1997 (1996-2008). 

Un número medio de 6 TARGA previos6 TARGA previos (1-19).



RESULTADOSRESULTADOS

I         Fracaso.
II        Intolerancia.
III       Alteraciones metabólicas.
IV      Simplificación del nº de dosis.
V       Otras causas.



I         Test de Resistencia.
II        ↓ Recuento CD4 y ↑ Carga viral.
III       ↑ Carga viral.

RESULTADOSRESULTADOS



CONCLUSIONESCONCLUSIONES

La causa mayoritaria causa mayoritaria ha sido el fracaso del tratamiento el fracaso del tratamiento 

principalmente debido a la aparición de resistenciaresistencia a los 

antirretrovirales, seguidaseguida de la intoleranciaintolerancia especialmente 

gastrointestinalgastrointestinal. 

La inclusión de este formulario formulario en el proceso de atenciatencióón n 

farmacoterapfarmacoterapééuticautica al paciente externo favorece la utilizacifavorece la utilizacióón n 

racionalracional del tratamiento antirretroviral mejorando la calidadmejorando la calidad del 

proceso. 
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