El Farmaceutico en la sala:
Su intervencion y la calidad de la prescripcion médica en
pacientes con deterioro hepatico
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Introduccion:

El farmacéutico es un profesional sanitario
altamente capacitado para generar intervenciones
sobre tratamientos farmacologicos que aseguren
una terapia de alta calidad a los pacientes. En el
caso de los pacientes con deterioro hepatico este
monitoreo demanda un seguimiento mas
exhaustivo dada la alta probabilidad del cambio de
patrones en el comportamiento de los farmacos (1).

Objetivos

« Evaluar el impacto del monitoreo farmacéutico
en la sala, sobre la calidad de la prescripcién
médica, de los pacientes con deterioro de la
funcidén hepatica.

Resu I‘tad oS

Tabla 1: Efectos de la intervencién en
dominios con valores de significacion

Dis minucién de (35,5vs. 17,9 -
posologias

=0, 0004
iInadecuadas P )

Efeteccmn de (Ovs. 17,1 -
arlﬂagos no 6=0,0001)
prescriptos

Frescripcion de

farmacos 89 vs. 36 -
inadecuados para p=0,0001)
patologia

Tabla 2: Tendencias favorables en los
demas dominios (no significativas)

Conclusion:

Materiales y metodos:

B Estudio de cohorte prospectivo pre y post intervencién.
B Se incluyeron todos los pacientes adultos
hospitalizados en la sala de cuidados intensivos (n=61),
durante 6 meses, con deterioro de la funcién hepatica.
Los pacientes estudiados fueron para la pre-intervencién:
n=29 y en la post-intervencion: n=32.

ELas poblaciones incluyeron: encefalopatia hepatica,
post-trasplante hepatico, cirrosis de etiologias diversas, y
hepatitis a virus Ay C. Las patologias fueron clasificadas
segun codificacion ICD9.

EAntes de la intervencién, la participacién del
farmacéutico consistia sélo en la consulta de la historia
clinica. La intervencion consistio en la participacion full
time del farmacéutico en la sala: consulta de historia
clinica diaria, asistencia a pase de sala, monitoreo de
valores de laboratorio, monitoreo de esquemas
administrados y de respuesta clinica. Relacién directa
con los demas profesionales de la sala.

B Se tomaron como dominios de interés a las siguientes
categorias de intervenciones: disminucidén de posologias
Inadecuadas, deteccidén de farmacos no prescriptos,
prescripcidon de farmacos inadecuados para patologia,
detecciéon de efectos adversos, deteccidn de farmacos
duplicados, deteccién de farmacos con interaccién
potencial, deteccidén de falta de eficacia, sugerencia de
monitoreo de enzimas hepaticas.

B E| analisis estadistico de los resultados se realizé
mediante el paquete de software de SPSS 13 (USA).

Grafico 1: Monitorizacion de
pacientes con patologia hepatica

La intervencién fue adecuada para mejorar la calidad de la prescripcién en el grupo de pacientes
estudiados, en los dominios en los que se observaron niveles de significacién.
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