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INTRODUCCION:
Desde el afio 2001 esta implantado un programa especifico de S ..
dispensacion al alta en la CCAA de Galicila. Hemos adaptado la norma a la [‘fb‘_‘l SERGAS |
actividad en el traumatologia persiguiendo los mismos objetivos de este ST
p rog rama. Finalizacién de tratamentos farmacoterapéuticos 6 alta hospitalaria
- Prevenir la interrupcion de la terapéutica del proceso hospitalario. it Contrre Viomriiatn ) Borvole Saern i et
- Facilitar la adhesion a determinados tratamientos como antibidticos po e e Lt
heparinas de bajo peso molecular, y Jee Edesbrideaidt
- Minimizar el desecho de medicamentos.
Resultados:
MATERIAL Y METODOS: Pregunta S| NO
Poblacion: ¢Ha tenido que suspender el tratamiento? 16% 84%
Pacientes dados de alta en una unidad de ;Ha tenido alguna reaccién a la heparina? 2.5% 97.5%
traumatologia durante doce meses. :Ha tenido que realizar alguna consulta con el médico antes de la 28% 72%
fecha de revision?
Tipo de tratamiento dispensado. Heparina ¢;Ha tenido algun problema para identificar la medicacién? 1% 99%
de bajo peso molecular, analgesia, proteccion
gastrica y antibidticos. :Considera positiva la entrega de su tratamiento al alta en el hospital? 99% 1%
Estudio de efectividad:
Enouesta tE|Ef(flnICEl de CInCO preguntas a una ¢ Por qu.é Illaasuspendidaulel tratr.:lmientu? J % Causa dl.i! consulta r.nédit:a anticipada - _ %
muestra a|eat0rla de ,1 OO paCIEntES I‘;zmafnnacégcmn del analgésico ¥ hierro me producia problemas en gl 25% mzrsac;dﬁucgsrErl"n?tr:;gr:ieen?g!user:; Sniali?r?neald%snSctggefét;r?;sniﬂgugad; 35,7 %
* Ha tenido que suspender algun tratamiento? Me olvidaba 12.5% | oo - e e e A T
. . . - - . T - ..por problemas relacionados con & o Iintervencion... Inmamacion, aolor 7
* Ha SUfFIdO alguna reaccion adversa al He dejado la medicacian porgue el médica me ha encontrado mejar 18,75 % intensa, infeccion,
tratamlento con he i d b i Ha sido una decisian nersonal 18.75% ... por altas prematuras....puntos sin guitar, vendajes mal colocados, 17,9%
parlna e aJO peso ¥ ’ yesos mal colocados.
mO|ECU|ar’? El meédico me ha cambiado un aine por otro mas potente 12,5% ..par cambios en el tratamiento (cambio de hipndtico, cambio de 7.1%
. . . .o bifosfor ato
* Ha tenido que solicitar consulta médica antes He notado algin efecto adverso 6,26% : . . . ;
...pot problemas de intolerancia al tratamiento.... (dolor de estémago por 1%
de |O prog ramado’? Tenia dificultad para tragar los comprimidos 6,25% aines)
* Ha tenido algun problema para identificar la
mEdIC?CIOH? . _ ¢ Por qué considera positiva la entrega del tratamiento al alta en el hospital? %
* Qué valoracidn tiene del programa de
mEdicaCién al altar{; Se informa de manera personalizada a cada paciente 35%
. Es comodo salir del hospital con la medicacion preparada 30%
| t t . Mejor informado y mas comodo 20%
mpacto D.I"ESUDUES ario. ) Es una medida acertada porque la dispensacion se ajusta mas al tratamiento gue las recetas, siendo mas economico 4%
Comparacion del PVL comercial frente al para el sisterna de salud
preoio de adquisioién de los medicamentos Es mas econdmico para el propio paciente {los no pensionistas) 2%
iﬂC'UidOS en e| programa de a|ta Felicitan al SERGAS por la iniciativa 1%
Distribucion del coste por tipo de medicamento
Programa de alias en traumatologia (2P TR) ano 2002
@ Profilasds trombogmb dlica
B Pratecdén géstica istribucién del descuento por tipo de medicamento
as totales Distribucion del d t tipo d di t
O Anfibidticos
- ' 0 Analgesia
pacientes aendidos 299 10% gons 0% -
B0% /ﬁ\.
Coste total de programa N e G / \
: 50% 5 paic k'
Coste por paciente 104 0 S " =
0% L
Ahomo total 21074 0% ! —
J D% i o I 5 : T : 1 : I . ;
Ahon‘o pur paclenle 45,2 trmﬁ;zf;l:;;zﬁﬁ P;j:tcr::;:n A rtibidticos Analgesia Ctros \@scuemy
e

CONCLUSIONES:
El programa de dispensacion de medicacion al alta en traumatologia ha sido altamente valorado por los
pacientes, demostrando ademas una alta efectividad en téerminos de continuidad terapéutica, y con un impacto
presupuestario asumible para el hospital.
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