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TERAPIA ANTIRRETROVIRAL EN ADULTOS VIH DE

UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL EN EL ANO 2009

Bachiller Cacho MP, Asensio Bermejo A, Lopez Arzoz G, lrastorza Larburu B, Saenz de Buruaga A,
Mauledn Echeverria N. Servicio de Farmacia . Hospital Donostia. San Sebastian. Gipuzkoa

Objetivo
Analizar |la terapia antirretroviral (TAR) de los pacientes VIH controlados en nuestro hospital.

Meétodo
Estudio descriptivo de los tipos de TAR a fecha 1 de enero de 2009. Los datos se han obtenido de los
registros de dispensacion informatizados en el Servicio de Farmacia.

Resultados Tipos de TAR por grupos
e N° pacientes adultos VIH con TAR a 01/01/2009: 1.086 farmacoldgicos y n° de pacientes
O : - . Tipo de terapia TAR N°
o N te_rap_|a_s d|fer§ntes.’|57 R pacientes
e N° principios activos (p.a.): 21. Monots rapiE 12 1.1
e Todos reciben terapias via oral y 1 enfuvirtide (T-20) via s.c. [11P | 11
. , . : Doble terapia 30 2,8
e Tipos de TAR segun n° de p.a. incluidos: T e
Triple terapia 1004 1 ITlNAN"' 1 ”:' 1 1
iR Triple terapia 1.004 92,4
3ITIAN 158 14,5
2ITIAN+ 1ITINAN 507 46,7
2ITIAN+ 11P 281 25,8
1ITIAN+ 1ITINAN + 1IP 33
2ITIAN+ 1 I 5
1ITINAN + 11P + 1 I 3
1ITIAN+ 2IP 2
1ITIAN+ 1 IP + T-20 1
1ITINAN+ 11P+ 111 4
11P+ 111+ 1ICCR5 10
Cuédruplg g:rapia: i CUﬁﬁl‘Upl& terapiﬂ .- 33 Il 3
Dohle terapia; 30 4 ITIAN 12
o w\a L 3 ITIAN+ 1 ITINAN 5
ow T s % 3 ITIAN* 1 IP 6
e [erapias con |P:398 pacientes (36,6%).El mas utilizado: lopinavir/r. 3 mim T ?,',T,:',hi‘ﬂ‘Tr“'_2+01 = 2
- o 0 : - 2 ITIAN+ 11P+ 1 ICCR5 1
e [erapias TAR recibidas por el 50% de los pacientes: TR AN T 1B T L
Terapia TAR N° pacientes % AR . —
Tenofovir-Emtricitabina (Truvada®) + Efavirenz 6 182 167 %L.:_'Enple;ltie;a pia 'g' 0.5
Tenofovir-Emtricitabina-Efavirenz ( Atripla®) SITIAN +1ITINAN+ 11P+ >
Abacavir-Lamivudina-Zidovudina ( Trizivir®) 152 14 ;':TIAN R T| :
Abacavir - Lamivudina ( Kivexa®)+ Efavirenz 93 8,5 21TIAN +11P+ 111+ 1
Tenofovir-Emtricitabina (Truvada®)+Lopinavir/fritonavir 81 7.4 11ICCRS ; -
: ; Sextuple terapia 1 0,1
e N° de tomas de medicamentos/dia, LaECERNMCHE . 2 ITIAN+ 1 ITINAN+ 11P+ | 1
_— , 1 11+ 1ICCRS5
n° formas farmaceuticas(FF)/dia 1 89| 8 TOTAL 1086
y n° de pacientes 2 345 | 31,7
3 186 | 1 7: 1 ITIAN: inhibidores de la transcriptasa inversa _ana’l_ogqa_ de nucledsidos;, ITINAN: i.n_hib_id_orea de |a
N° tomas/dia_ N° pacientes % y S e e e
! s - 5 191 17,5
- e ol 6-8 150 | 13,8
3 1 01 9-10 29| 2.7
11-15 9| 0,8
Conclusiones

« La terapia antirretroviral mas frecuente recibida por el 50% de los pacientes VIH de nuestro
hospital ha sido 2 ITIAN+ 1 ITINAN.

 La mayoria de los pacientes (99,7%) realizaban 1 6 2 tomas/dia y el 40 % tomaban
unicamente 1-2 comp./dia




