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mp OBJETIVO

EFECTIVIDAD DE LAS PAUTAS ANTIEMETICAS UTILIZADAS EN UN

SERVICIO DE GINE-ONCOLOGIA.

"Analizar la efectividad de las pautas

antiemeéticas

utilizadas en quimioterapia (QT)
ginecologica en un hospital comarcal 400

camas’

1. CREACION DE
GRUPO DE TRABAJO

EQUIPO
MULTIDISCIPLINAR

«Ginecdlogos
sFarmacéuticos

*Enfermeras/os Hospital de Dia

2. ENCUESTA

MNAUSEAS, VOMTOS Y

CONTROL DE
{. ADVERS OSPOSTQUIMICTERAPLA
i R—

EFECTOS

Servicio de Ginecologia-Hospital de Dia-Servicio de Farmacia

HOSPITALDE GAl DAKAD-USANZSOLD

Fecha Facients
iZarma /Butaca

M= Histaria Edad Feso Talla

1. Safale conuna X an & recuadro comespondlente, quéa nivel de naussas y voemiios ha
presontado duramte 1o cinco das que 56 Indlcan.

Drai1® dia dela guimlo 3 3 Dra 4 Dla s

mMasde 2 waimitos

- iHavomitado después del 5° dia?

- iRespecto al ciclo amterior, 52 ha encontrado i
- iUtiliza alguna técnica de relajacidon duramte |a sesidn de quiriioterapia™

M O 5i O especificar

4” Emesis AGUDA (<24h) post QT:ondansetron + dexametasona
4» Emesis RETARDADA (>24h) post QT: ondansetron (2-5 dias)

3. CIRCUITO DE ENCUESTA en cad

ciclo QT

armaceutico
analisis datos,
coordinacion

Enfermera
Hospital de
entrega encues
informa

édico valora
‘en Cta previa al
Siguiente ciclo

Paciente
cumplimenta
encuestaen .~

2 OTROS EFECTOS ADWVERSOS domIC”IO i
Sefiale con una ¥ si durame los prirmeros cinco dias tras [a guimi o

ANOTACIONES DE LA ENFERMERA
1. iWomitos articipatorios? ] Mol si
a. Eldiade la quirnicterapia O

4. MEDIDA DE EFECTIVIDAD

Respuesta Completa

b. El dia anterior a la quirnioterapia O
iHa tomado tranquilizantes? NO [ Si g &Cual?

= Antesde la quimicterapia: SiO Mo O

L] I_.u:- torm@ habitualments: 50 MO “no néu Seas y no VémltOS”

Observaciones
ANOTACIONES DEL FACULTATIVO

Esquerna quirioterapia

PERIODO ESTUDIO

Respuesta Parcial
Mayor

1."no vOmitos” pero “algunas nauseas” 0
2."sin nauseas tuvo 1-2 vomitos”

Fauta antiarnética

Corfirmar curnplirnienta de tratamiento antiermatico

Cbservaciones (opioides, etc)

Extainf ormaclan s corfldenc = y Nos merdra da myuda
ool=mborac an. Ertragus scta hoja 3 a1 médios cuando wengaala

Noviembre 2008 a Febrero
2009

para mejorar s trat mmilsrte Gracl=Es por s
consuta

Respuesta Parcial
Menor
No respuesta

RESULTADOS

“algunas nauseas”y 1-2 vOmitos”

‘muchas hauseas™y/6 "mas de 2 vomitos”

[ Emesis AGUDA
[ Emesis RETARDADA

EFECTIVIDAD
« Edad: 55 (x11) afos
* Peso: 65 (x13) Kg
* Talla: 160 (£6) cm

* 103 ciclos QT
+ 52 pacientes
+ Ciclos/paciente: 2(*1)

1. CONTROL EMESIS
GLOBAL

40% -
30% 7

* N° ciclos segun poder emetogeno (PE) 20% 1
10% -

2. SEGUN PODER %~
EMETOGENO

BAJO

RP Menor

ALTO
2 (2%)

RP Mayor

Alto Moderado
0%
100%
0%
NR  100%

MODERADO
- 71(69%)

30 ( 29%)

Emesis AGUDA NR

Emesis RETARDADA

= Con el protocolo antiemetico actual NO se consigue un control satisfactorio de la emesis postquimioterapia,
especialmente en la retardada tanto en QT con alto PE que no respondieron al tratamiento, como en QT de moderado
PE ( 25% de NR).

= Como area de mejora, se decidid elaborar un NUEVO PROTOCOLO.
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