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Objetivos:

Analizar las solicitudes de peticion de niveles plasmaticos de medicamentos con
estrecho margen terapeutico en un Area de Salud.

Material y métodos:

Estudio descriptivo durante un periodo de cinco anos, desde abril de 2004 hasta
marzo de 2009. Se hizo un seguimiento de las solicitudes cursadas por los
diferentes servicios del hospital y por los ocho centros de salud del area para
determinar los niveles plasmaticos de fenitoina, carbamacepina, acido valproico,
fenobarbital, digoxina, vancomicina y aminoglucosidos. La determinacion
analitica se hizo de forma centralizada en el Servicio de Farmacia mediante el
analizador TDX-FLX y se registraron los pacientes en una base de datos
(ACCESS). Los resultados analiticos se incluyeron en 2008 en la intranet del
hospital y se facilito asi el acceso a los mismos a los centros de salud.

Resultados:

El numero total de peticiones de niveles plasmaticos ha sido 1761 y el numero de
determinaciones analiticas realizadas 2035; correspondiendo el 50.25% de
solicitudes a los centros de salud y el 49.74% restante a pacientes ingresados o
atendidos en consultas externas del hospital.

Los medicamentos mas monitorizados por los prescriptores del area han sido:
acido valproico 30.22%, digoxina 24.96%, carbamacepina 18.72%, fenitoina
15.28% y fenobarbital 4.81%. Dentro de los antibidticos el primero fue

gentamicina con un 3.04%, le siguid vancomicina 1.91% y por ultimo amicacina
con un 1.03%.

En el hospital, el servicio que efectuo mas solicitudes fue medicina interna con un
46.25%, seguido de urgencias 36,33%, pediatria 14,99%, cirugia 1.73% vy
ginecologia con un 0.34 % igual gue hematologia.

Conclusiones:

La incorporacion de los datos a la intranet mejora la comunicacion entre los
diferentes niveles asistenciales y aunque es muy dificill realizar una
individualizacion posologica, |la monitorizacion centralizada en el Servicio de
Farmacia supone una mejora en el seguimiento farmacocinetico del Area de
Salud.
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