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Introduccion y objetivos :

La evaluacion y monitorizacion tanto clinica como analitica, permite controlar la evolucion de los
pacientes con Nutricion Parenteral Total (NPT), y ajustar los aportes de los nutrientes.

Desde junio de 2006, dichos ajustes los realizamos en base a un Protocolo consensuado y aprobado
por los principales Servicios implicados.

El objetivo del estudio fue valorar el protocolo en base al seguimiento metabolico y analitico de los
pacientes sometidos a NPT.

Material y métodos:

Los pacientes con NPT se monitorizan semanalmente con 2 analiticas de perfil nutricional
(bioquimica y hematologia), las cuales fueron registradas en el programa NUTRIDATA.

Se analizé durante el periodo junio 2006 a diciembre 2007 la evolucion de los parametros
analiticos en pacientes de Medicina intensiva (MIV) y de Cirugia Digestiva (CGD).

Se compararon las medias de dichos parametros al inicio y al finalizar la NPT, con una prueba t
para muestras relacionadas con el programa SPSS v 12.0
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Tabla 1. Variables analiticas al inicio y fin de

NPT en MIV que presentaron diferencias
Conclusiones:

En MIV destaca:

- correcta evolucion nutricional desde el punto de vista analitico, al aumentar significativamente albumina y

prealbumina.

-disminucion significativa de la PCR (lo cual podria relacionarse con la mayor utilizacion de immunomoduladores).

-FA y GGT aumentan, alertandonos de posible colostasis, y nos induce a reevaluar el aporte lipidico.

Tanto en MIV como en CGD disminuyen significativamente hemoglobina y hematocrito, y ello nos hace replantear
el aporte de hierro en estos pacientes.




