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Objetivos: Evaluar la adecuacion de una Nutricion Parenteral Periferica (NPP) tricameral comercializada a las
recomendaciones de la Comision de Farmacia y Terapéutica (CFT), asi como las intervenciones farmaceuticas
realizadas.

Material y Metodos: —
v Las Nutriciones Parenterales (NP) se consideran medicamentos de alto B S
riesgo. La CFT aprobo centralizar en el Servicio de Farmacia una NPP v '
tricameral comercializada {con electrolitos, 1.520 Kcal y 2.3 litros) para k| =~
valorar sus indicaciones y condiciones de Uso segun las | | E
recomendaciones de la SENPE. Para su prescripcion debe

cumplimentarse el modelo normalizado de NP (datos antropometricos,

valoracion nutricional, indicacion y via de acceso, adicion de electrolitos

y/o insulina si procede). La reconstitucion y adicion se realiza en

campana de flujo laminar horizontal y el etiquetado {(identificacion
paciente, Kcal totales, composicion, volumen, velocidad administracion, '
normas de conservacion, osmolaridad) segun los estandares de calidad
establecidos.

v Se realizdé un estudio prospectivo desde junio de 2008 al 31 de marzo

de 2008. Se registraron los siguientes datos en el programa Nutridata®:

paciente, servicio prescriptor, indicacion, duracion, via de administracion,
composicion, incidencias e intervenciones farmaceéuticas.

Resultados: Durante el periodo de estudio, se prescribieron 248 unidades de NPP tricameral en 51 pacientes,
principalmente quirurgicos (88%), como soporte nutricional Unico (82%) 0 asociada a dietas por via digestiva
(18%). Ademas se han obtenido los siguientes resultados:
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Resumen resultados obtenidos b e ]
. T = . R BRecomendacian de una MP
Las necesidades caloricas tedricas segun la formula hiperasmolr en pacientes con via
E v CEnLrs
de Harris-Benedict y el aporie real de la NPP OC omuricacién de 1 tarjsta amarila

por cefales irtersa

coincidio en el 89% (diferencia <1 Kcal/Kg).
Duracion media de 4,86 dias En tres pacientes la

duracion fue >10 dias (5,88%) no adecuandose a Ademas el Servicio de Farmacia difundio por
las recomendaciones establecidas. la inc}_ra_net decll hospital un poster sobre las
: . . condiciones de prescripcion, composicion,
Seiredlizdroniuniioldlige 103t ervanclones administracion y estabilidad de la NPP. Otra
(2,14/paciente). incidencia registrada fue la rotura de cuatro
: = 0 bolsas (3 durante la reconstitucion y una fuga
GLRQIEETale aE HEEpiaclOn I EIAel b Bl detectada antes de la administracion).

La reutilizacion de las NPP no administradas por
suspension fue del 100%.

Conclusiones: La adecuacion de la NPP a las recomendaciones de la CFT ha sido muy alta en cuanto a
indicacion y duracion. Como punto débil cabe destacar la incorrecta cumplimentacion de los prescriptores de
datos nutricionales, a pesar de la informacion frasmitida desde el Servicio de Farmacia. Las intervenciones
farmacéuticas, han alcanzado un alto grado de aceptacion, aumentando la seguridad, calidad y eficiencia de la
NPP tricameral comercializada.




