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Objetivo: Determinar el porcentaje de prescripcién de especialidades farmacéuticas calificadas como UTB (Utilidad

Terapéeutica Baja) en centros sociosanitarios y en un centro hospitalario.

Material y metodos: Estudio retrospectivo v observacional de 6 meses de duracién (septiembre de 2008 a

marzo de 2009), en el que se evaluaron todas las prescripciones correspondientes a 976 camas de 6 centros
sociosanitarios y 536 camas de un centro hospitalario. Se seleccionaron como UTB aquellos principios activos (UTB1) vy

asociaciones (UTB2) descritas en el documento: “Utilidad terapéutica de los medicamentos financiados por el Sistema

Nacional de Salud. Madrid: INSALUD, 2001".

Resultados:En centros sociosanitarios el total de unidades dispensadas fue de 1.749.710 de las cuales

correspondieron a farmacos de UTB 176.441 (10,08%) vy los importes economicos fueron 599.744,5 € totales y 20.959
€ (3,49%) respectivamente. Los farmacos UTB mas prescritos fueron: N-acetilcisteina (54.753), Diosmina (31.885),
Trimetazidina (24.420), Asociacion de Calcio + vitamina D (18.760), Dimeticona (12.920) y Acarbosa (9.810).

En el centro hospitalario el total de unidades dispensadas fue de 1.439.597 de las cuales correspondieron a farmacos de
UTB 17.559 (1,21%) vy los importes economicos fueron 2.716.650 € totales y 11.112 € de farmacos UTB (0,4%). Los
farmacos UTB mas prescritos en el hospital fueron N-acetilcisteina (6.515), Mesna como mucolitico (4.586), Diosmina

(1.538), Butilescopolamina + metamizol (1.221) y Estreptoquinasa + Estreptodornasa (1.209).

Conclusiones:En los centros sociosanitarios el porcentaje de prescripcién de farmacos UTB es casi diez veces

mayor que en el hospital y también sucede lo mismo con el importe econdmico. Ello demuestra que las Comisiones de
Farmacia, guias farmacoterapeuticas y actividad diaria del farmaceutico, en el hospital, redunda en disminuir diez veces
el consumo de farmacos UTB. Actualmente se esta empezando a tomar estas medidas en centros sociosanitarios, pero la

falta de medios humanos y el gran numero de camas en estos centros supone una fuerte traba.




