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INTRODUCCION:

Existe la evidencia reciente de que un estrecho control de la glucemia en los pacientes ingresados permite mejorar los
resultados clinicos. Los beneficios relacionados con un adecuado control de la glucemia incluyen reduccion de la morbi-
mortalidad, y reduccion de los costes en salud. En este contexto pretendemos presentar una evaluacion retrospectiva de la
prevalencia de hiperglucemia en los pacientes ingresados en un hospital general de tercer nivel, en cuatro unidades clinicas
diferentes.

MATERIAL Y METODOS:

Se ha desarrollado un estudio retrospective observacional
en cuatro unidades clinicas, sobre todos los pacientes RESULTADOS:
dados de alta, durante el mes de julio. Hemos definido el i

. . . . Se han evaludado 232 pacientes dados de alta en las unidades
xfa!or medio de hlpergIU9¢mla como la medla de los de psiquiatria, neumologia, cirugia y traumatologia. Hemos El
“'t'm‘?’s tres valoresl analiticos oorrequndlentes a oada valor medio de glucosa obtenido en todas la muestra ha sido de
paciente durante sU INGreso. Se ha definido hlperglyoemm 136 g/dl (DS:35 g/dl). Casl todos los pacientes con diabetes
ouanq? la medlalobtenlda. supe[aba 1,10 g/cjl de glluo?ga. tienen tratamiento con insulina o hipoglucemiantes orales (95%),
También ser reg|str’aba sl existia un tratamiento explicito oero s6lo el 10% de los pacientes que presentas hiperglucemia y
de la glucemia y cual era. gue no son diabéticos presentan algun tipo de tratamiento para
controlar la glucemia.

— I

Total pacientes evaluados: 232 Nivel medio de hiperglucemia: 136 g/dl (DS: 35g/dl)

Porcentaje de hiperglucemia detectado: 50% Distribucién por unidades clinicas:

Distribucion de pacientes con diabetes:

CIRUGIA NEUMOCL OGIA TRAUMA PSlaul CIRUGIA HEUMOCL OGIA TRAUMA FS1GUl

CONCLUSIONES:

La hiperglucemia es un efecto adverso muy frecuente en nuestros pacientes. Es mas frecuente entre
pacientes de cirugia o neumologia, probablemente a causa de la utilizacion de determinados
tratamientos o del stress hospitalario. La hiperglucemia aparece tanto en pacientes no diabéticos
como diabéticos y debiera de controlarse mas estrechamente. De hecho solo el 10% de la poblacién
evaluada muestran algun tipo de tratamiento para el control de la glucemia.
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